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RESUMO

O presente estudo teve como foco a Teoria da Modificabilidade Cognitiva de Reuven
Feuerstein. Feuerstein, um professor e psicologo judeu-israelense nascido na Roménia,
desenvolveu a Teoria da Modificabilidade Cognitiva e o Programa de Enriquecimento
Instrumental (PEI) com o proposito de aprimorar as habilidades cognitivas de criangas, jovens
e adultos que enfrentaram dificuldades de aprendizagem no periodo po6s-Segunda Guerra
Mundial. Sua pesquisa, considerada relativamente recente, contribui para a escassez de estudos
sobre sua metodologia no Brasil. Portanto, o objetivo central deste estudo foi realizar uma
analise introdutdria e exploratdria da aplicacdo do PEI, em nivel basico, em estudantes com
paralisia cerebral, buscando examinar as potencialidades de aplicagdo de um dos instrumentos
do programa.Para isso, foi utilizado o instrumento "Organizacdo de Pontos™ como uma amostra,
devido a sua facilidade de adaptacdo para minimizar demandas motoras, focando em
habilidades cognitivas como percepc¢éo visual e organizagéo espacial, que ndo dependem tanto
de habilidades verbais ou motoras finas. O percurso metodologico incluiu: a) treinamento da
pesquisadora para a aplicacdo dos instrumentos, seguido pelas intervencdes com o material de
Feuerstein; b) observacdo e coleta de dados durante as intervengdes do PEI; e c) revisdo
bibliografica para compreender a Teoria da Modificabilidade Cognitiva e o processo do
Programa. As andlises foram conduzidas com base nos resultados das aplica¢fes do instrumento
selecionado. O referencial tedrico principal utilizado foi a Teoria da Modificabilidade Cognitiva
Estrutural de Reuven Feuerstein. A partir da analise, a teoria de Feuerstein é considerada uma
ferramenta valiosa para promover o desenvolvimento cognitivo e a aprendizagem em criangas
com paralisia cerebral. Apesar dos desafios inerentes a aplicacdo do PEI nesses estudantes, seu
potencial para fomentar o desenvolvimento cognitivo, a independéncia e a participacdo ativa na
vida escolar a torna uma abordagem promissora. Como resultados, foram identificadas diversas
potencialidades para o uso do PEI com estudantes com paralisia cerebral. No entanto, destaca-
se a necessidade de investimentos na formagé&o de professores e na disponibilizagdo de materiais
para a aplicacdo do programa de Feuerstein como um impedimento relevante. Diante disso,
propde-se um projeto de intervencdo para a formacdo continuada de professores, visando
apresentar a Teoria da Modificabilidade Cognitiva de Feuerstein como uma estratégia de
ensino-aprendizagem para criangas com paralisia cerebral.

Palavras-chave: Reuven Feuerstein. Programa de Enriquecimento Instrumental. Paralisia
Cerebral. Plasticidade Cerebral. Mediagéo da aprendizagem



ABSTRACT

The present study focused on Reuven Feuerstein's Theory of Cognitive Modifiability.
Feuerstein, a Jewish-Israeli professor and psychologist born in Romania, developed the Theory
of Cognitive Modifiability and the Instrumental Enrichment Program (IEP) with the purpose of
enhancing the cognitive abilities of children, adolescents, and adults who faced learning
difficulties during the post-World War Il period. His research, considered relatively recent,
contributes to the scarcity of studies on his methodology in Brazil. Therefore, the central
objective of this study was to conduct an introductory and exploratory analysis of the
application of the IEP, at a basic level, in students with cerebral palsy, seeking to examine the
potential for applying one of the program’s instruments. For this, the "Organization of Dots"
instrument was used as a sample due to its ease of adaptation to minimize motor demands,
focusing on cognitive abilities such as visual perception and spatial organization, which do not
rely heavily on verbal or fine motor skills. The methodological process included: a) researcher
training for the application of the instruments, followed by interventions with Feuerstein's
material; b) observation and data collection during the IEP interventions; and c) a literature
review to understand the Theory of Cognitive Modifiability and the program’s process. The
analyses were based on the results from the application of the selected instrument. The main
theoretical framework used was Reuven Feuerstein’s Theory of Structural Cognitive
Modifiability. Based on the analysis, Feuerstein’s theory is considered a valuable tool for
promoting cognitive development and learning in children with cerebral palsy. Despite the
inherent challenges of applying the IEP to these students, its potential to foster cognitive
development, independence, and active participation in school life makes it a promising
approach. The results identified various potentialities for the use of the IEP with students with
cerebral palsy. However, the need for investments in teacher training and the availability of
materials for the application of Feuerstein's program stands out as a significant obstacle. In light
of this, an intervention project for the continuous training of teachers is proposed, aiming to
present Feuerstein's Theory of Cognitive Modifiability as a teaching and learning strategy for
children with cerebral palsy.

Keywords: Reuven Feuerstein. Instrumental Enrichment Program. Cerebral Palsy. Brain
Plasticity. Learning Mediation.
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APRESENTACAO

Esta dissertacdo é fruto de dois anos de intensa dedicacao, estudo aprofundado e paixdo
pelo tema da Modificabilidade Cognitiva Estrutural (MCE) de Reuven Feuerstein, focando
especialmente em seu impacto em estudantes com paralisia cerebral. O interesse por essa teoria
surgiu durante um intercambio profissional como professora da educagdo basica nos Estados
Unidos. Ao retornar ao Brasil, a participacdo em um curso sobre a Estrutura do Pensamento, na
escola onde atuo, reforcou a vontade de aprofundar meus conhecimentos nessa area. Minha
experiéncia pessoal, como mae de uma crianga com paralisia cerebral, também foi um fator
determinante nessa jornada.

Minha trajetoria como professora comecou ha quatorze anos. Em 2010, ingressei no
curso de Letras Portugués/Inglés pela Universidade Catolica Dom Bosco e, no mesmo ano,
iniciei minha carreira profissional como professora de Lingua Inglesa no Colégio Harmonia
Bilingue, onde atuei por quase uma década. Em 2015, aos vinte e trés anos, assumi o cargo de
professora efetiva de Lingua Inglesa na Secretaria de Estado de Educacéo de Mato Grosso do
Sul (SED) e, em 2020, na Secretaria Municipal de Educacdo (SEMED).

Embora tenha engravidado aos vinte e um anos, no final da graduacdo, o desejo de
aprimorar meus conhecimentos sempre esteve presente. Durante um periodo, dediquei-me aos
estudos em Linguistica, mas, ap6s dar & luz, a combinacdo do sentimento de estar
academicamente perdida com a sobrecarga da maternidade adiou meu retorno a vida académica.

Minha experiéncia materna ndo comecou de forma facil. Tive uma gravidez gemelar
tranquila e saudavel, mas uma intercorréncia no final da gestacdo resultou em um parto de
emergéncia e prematuro. O primeiro gémeo veio a ébito, e 0 segundo, Gabriel, foi desenganado
pelos médicos, permanecendo internado por setenta e trés dias entre a Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) e a Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatais (UCIN). Apesar dos longos
dias de internacdo e dos muitos exames realizados, incluindo ultrassons cranianos, ndo foram
detectadas lesbes cerebrais. Até os dois anos de idade, acreditava-se que 0 atraso motor
apresentado por Gabriel fosse decorrente da prematuridade. Somente apds um exame de
ressonancia magnética o diagndstico de paralisia cerebral foi confirmado, seguido por uma
avaliacdo neuropsicoldgica aos quatro anos, que constatou deficiéncia intelectual moderada.

O laudo, embora impactante, abriu meus olhos para as reais dificuldades motoras de
meu filho. Aceitar que eu tinha uma crianga com deficiéncia beneficiou seu desenvolvimento,

permitindo que ele recebesse os tratamentos adequados para estimular suas habilidades motoras



e cognitivas.

Em 2018, meu interesse pelos estudos em neurociéncia foi despertado ao participar de
um curso sobre a estrutura do pensamento, onde conheci as teorias de Reuven Feuerstein. Em
2019, durante o periodo pandémico, decidi aprofundar meus conhecimentos e iniciar uma pos-
graduacdo em Educacéo Especial. O desejo de ajudar meu filho, que estava em casa com aulas
online, a se desenvolver cognitivamente impulsionou-me a buscar estratégias e conhecimentos
para apoia-lo nos estudos em casa.

No final de 2021, decidi candidatar-me ao mestrado no Programa em Educacdo
Profissional da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul. Em 2022, iniciei meus estudos
sob a orientacdo da professora Dr.2 Celi Corréa Neres, a quem agradeco imensamente por ter
me acolhido e apoiado pacientemente na realizacdo deste trabalho.

Durante a elaboracdo desta dissertacdo, enfrentei diversos desafios pessoais,
profissionais e académicos. Cada obstaculo foi uma oportunidade de aprendizado e
crescimento. As adversidades encontradas ao longo do caminho contribuiram
significativamente para o amadurecimento desta pesquisa.

Concluir esta dissertacdo representa ndo apenas a realizacdo de um sonho, mas também
o fechamento de um ciclo de superacdo e crescimento, tanto pessoal quanto profissional. Ao
longo dessa trajetoria, aprendi que o conhecimento tem o poder de transformar vidas, e minha
missd@o como educadora e mée tornou-se ainda mais significativa. Acredito que a Teoria da
Modificabilidade Cognitiva Estrutural pode fazer a diferenca na vida de muitos estudantes,
como fez na vida do meu filho Gabriel, e espero que este trabalho contribua para futuras
pesquisas e praticas pedagogicas mais inclusivas.

Agradeco profundamente & minha familia, especialmente ao Gabriel, por ser minha
maior fonte de inspiracgéo, e a todos os colegas, professores e amigos que estiveram ao meu lado
durante essa jornada. Finalizo este trabalho com a certeza de que a educacdo inclusiva é o

caminho para um futuro mais justo e igualitario.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa faz parte do programa de pés-graduacdo Stricto Sensu — Mestrado
Profissional em Educacdo — da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul e tem por objeto
de andlise as potencialidades de aplicagdo de um dos instrumentos do Programa de
Enriguecimento Instrumental Basico (PEI-B) em estudantes com paralisia cerebral,
desenvolvido por Reuven Feuerstein?.

A evolucdo das politicas de inclusdo nos ultimos anos favoreceu a permanéncia de
alunos com deficiéncia nas salas de aula. Como resultado desse avanco, surgiu a necessidade
de aprimorar a formacédo dos profissionais da educagéo e dos servigos especializados, com o
proposito de assegurar os direitos dos estudantes que necessitam de apoio especializado.

De acordo com o Censo Escolar realizado pelo Ministério da Educagdo (MEC), o
nimero de matriculas na educacdo especial atingiu a marca de 1,3 milhdo em 2019,
representando um aumento de 5,9% de 2018 para 2019 e um crescimento de 34,4% em relagdo
a 2015. Esses dados indicam o aumento gradual do percentual de alunos com deficiéncia
matriculados em classes comuns em todas as etapas de ensino. Diante disso, surge a necessidade
de potencializar as praticas pedagdgicas dos profissionais da educacdo para atender as
necessidades educacionais do publico da Educagdo Especial.

No Brasil, a Constituicdo Federal, em seu inciso Il do art. 208, estabelece que o
atendimento educacional as pessoas com deficiéncia deve ocorrer prioritariamente na rede
regular de ensino. Além disso, o art. 59 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
garante aos estudantes com deficiéncia acesso a curriculos, métodos, técnicas, recursos
educacionais e organizacdo especificos, adequados as suas necessidades.

Nesse sentido, a incluséo de estudantes com paralisia cerebral na rede de ensino regular
visa promover o desenvolvimento de seu potencial individual, respeitando suas diferencas e
atendendo as suas necessidades por meio de profissionais capacitados, espacos fisicos
adequados e compreensao de suas particularidades.

Neste contexto, a Teoria da Modificabilidade Cognitiva de Reuven Feuerstein tem sido
uma referéncia importante. Este estudo, inovador em sua abordagem, buscou analisar, pela

primeira vez, as potencialidades de aplicacdo dessa teoria em criancas com paralisia cerebral

! Professor e psicologo israelense criador da teoria da Modificabilidade Cognitiva Estrutural, Experiéncia da
aprendizagem Mediada e do Programa de Enriquecimento Instrumental.
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associada a deficiéncia intelectual. Investigando as técnicas utilizadas no processo de ensino-
aprendizagem e avaliando o desempenho desses estudantes ao longo da realizacdo do
instrumento, o estudo se destaca por explorar um campo ainda pouco investigado. O publico
desta pesquisa foi composto por duas estudantes, entre 12 e 17 anos, com diagnostico de
paralisia cerebral, oferecendo novas perspectivas sobre a eficicia da teoria em contextos
desafiadores e complexos. As estudantes eram matriculadas na rede publica de ensino da cidade
de Campo Grande — MS, e tinham disponibilidade para realizar a aplica¢do do PEI. Alunos em
licenca médica ou de outra natureza, e os que se desligaram da escola, ndo participaram da
pesquisa.

A crianca com paralisia cerebral (PC) apresenta lesbes que podem impactar o
desenvolvimento de seus recursos neuroldgicos para a aprendizagem. No entanto, a plasticidade
cerebral possibilita o desenvolvimento das areas cerebrais afetadas por meio de estimulos e de
um ambiente que gerem prazer e motivacgao a crianga com esse diagndstico?.

Reuven Feuerstein foi um dos tedricos dedicados ao estudo das estratégias para o
desenvolvimento intelectual e emocional das pessoas. Para ele, € evidente que os déficits
relacionados ao desenvolvimento cognitivo, afetivo e de interacdo social estdo associados a
auséncia ou insuficiéncia de mediacdo de qualidade. Seu interesse por essa area surgiu da
preocupacdo com as criangas e jovens sobreviventes da Segunda Guerra Mundial, que
chegavam a Israel apresentando grandes dificuldades ou lacunas na aprendizagem. Seu
objetivo, como instrutor, ao reabilitar esses jovens o fez questionar se era possivel modificar o
pensamento. Esse questionamento resultou na formulacdo da Teoria da Modificabilidade
Cognitiva Estrutural (MCE).

A MCE sustenta a capacidade de alterar as func¢bes cognitivas de um individuo. Para
Feuerstein et al. (2014), qualquer pessoa tem a possibilidade de aumentar suas potencialidades
por meio da mediacdo, que ele define como a interacdo entre individuos com o objetivo de
aprendizagem. Um dos modos pelos quais essa interacdo se realiza é o que Feuerstein denomina
Experiéncia da Aprendizagem Mediada (EAM), que considera a funcdo humana como o
principal transmissor dos elementos culturais e significativos envolvidos no processo de
aprendizagem. Alem da MCE e EAM, Feuerstein desenvolveu o Programa de Enriquecimento
Instrumental (PEI), cujo principal objetivo € equipar o individuo com habilidades de

pensamento que favoregam a aquisi¢do da aprendizagem durante o processo mental.

2 Expressdo introduzida por Sigmund Freud e consolidada, na literatura, por Phelps, refere-se a encefalopatia
caracterizada por rigidez muscular em membros inferiores, tornando-se mais abrangente e sendo reconhecida como
agravos ao sistema nervoso central nos periodos pré, peri e pos-natais.



18

Partindo da concepcéo tedrica de Feuerstein, este estudo caracteriza-se como um estudo
exploratério com abordagem qualitativa. A abordagem qualitativa preocupa-se com 0 processo
mais do que com o produto, e o interesse desta pesquisa reside em verificar como ela se
manifesta nas atividades, nos procedimentos e nas interagdes cotidianas. Bogdan e Biklen
(1982), citados por Ludke e André (2007, p. 12), afirmam que a pesquisa qualitativa tem o
ambiente natural como sua fonte direta de dados e o pesquisador como seu principal

instrumento. Quanto ao conceito de pesquisa exploratdria consiste em,

Exploratory study. A preliminary study the major purpose of which is to
become familiar with a phenomenon that is to investigate, so that the major
study to follow may be designed with greater understanding and precision.
The exploratory study (which may use any of a variety of techniques, usually
with a small sample) permits the investigator to define his research problem
and formulate his hypothesis more accurately. It also enables him to choose
the most suitable techniques for his research and to decide on the questions
most in need of emphasis and detailed investigation, and it may alert him to
potential difficulties, sensitivities, and areas of resistance (Theodorson;
Theodorson, 1970, p.142)3.

Temporini e Piovesan (1995) esquematizam os objetivos da pesquisa exploratoria como
sendo a compreensao da variavel de estudo em sua apresentacdo concreta, a elucidacéo de seu
significado e a sua contextualizacdo no ambiente circundante. Parte-se do pressuposto de que a
compreensdo do comportamento humano é otimizada quando este é contextualizado dentro do

ambiente social em que se manifesta.Os autores pontuam que,

A pesquisa exploratéria leva o pesquisador, frequentemente, a descoberta de
enfoques, percepcdes e terminologias novas para ele, contribuindo para que,
paulatinamente, seu proprio modo de pensar seja modificado. Isto significa
gue ele, progressivamente, vai ajustando suas percepcbes a percepcdo dos
entrevistados. Em outras palavras, ele vai conseguindo controlar, quase que
imperceptivelmente, o seu viés pessoal (Piovesan; Temporini, 1995, p. 321).

Nesse contexto, a presente pesquisa empreendeu uma analise das intervencgdes
realizadas com os estudantes por meio de observacGes, com o intuito de verificar a

aplicabilidade do PEI em estudantes com paralisia cerebral em escolas da rede publica.

% Traducéo livre: Estudo exploratério. Um estudo preliminar cujo objetivo principal é familiarizar-se com um
fendmeno que se pretende investigar, para que o estudo principal a seguir possa ser desenhado com maior
compreensdo e precisdo. O estudo exploratdrio (que pode utilizar uma variedade de técnicas, geralmente com uma
amostra pequena) permite ao investigador definir seu problema de pesquisa e formular sua hipétese com mais
precisdo. Também lhe permite escolher as técnicas mais adequadas para a sua investigagdo e decidir sobre as
questBes que mais necessitam de énfase e investigagdo detalhada, podendo alerta-lo para potenciais dificuldades,
sensibilidades e areas de resisténcia.
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Dessa forma, a pesquisa esta estruturada em trés capitulos distintos. O primeiro capitulo
abrange uma revisao bibliografica voltada para a conceituacdo da Teoria da Modificabilidade
Cognitiva, detalhando a trajetéria de Reuven Feuerstein e os eventos que culminaram no
desenvolvimento de sua teoria. Além da abordagem biografica, este capitulo explora as bases
tedricas subjacentes ao seu trabalho.

O segundo capitulo aborda uma revisdo tedrica dos estudos prévios sobre os
Instrumentos de Feuerstein e seus resultados, ao mesmo tempo que explora o conceito de
paralisia cerebral. E imprescindivel destacar a escassez de pesquisas voltadas para as praticas
pedagogicas direcionadas ao atendimento de alunos com paralisia cerebral.

No terceiro e ultimo capitulo, sdo examinados os resultados da implementacdo do
Programa de Enriquecimento Instrumental (PEI) em criangas com paralisia cerebral. Uma breve
discussao sobre técnicas de adaptagdo é oferecida, com o objetivo de aprimorar a utilizagdo do
PEI nesse contexto e atender as necessidades individuais dessas criancas.

Em relacdo ao estudo em questdo, os resultados das intervencgdes revelaram mudancas
significativas no comportamento das estudantes envolvidas. Tais transformagdes indicam a
viabilidade de influenciar positivamente o processo cognitivo em criangas com paralisia
cerebral associada a deficiéncia intelectual. No entanto, é crucial considerar também os desafios
associados a implementacdo do PEI nesse contexto, como limitacfes de tempo e espaco fisico,
custos financeiros para aplicacédo e a necessidade de treinamento adequado dos profissionais.

Para contextualizar a pesquisa com aspectos internacionais, foi viabilizada uma

mobilidade académica na Faculdade de Motricidade Humana, em Lisboa, Portugal. Essa misséo
académica, financiada pelo Programa Institucional de Apoio Financeiro a Mobilidade Nacional
e Internacional da UEMS, ocorreu entre 6 e 21 de novembro de 2023.
Para concorrer as vagas de mobilidade, foi necessario apresentar um plano de trabalho. O plano
elaborado para a selecdo da mobilidade académica tinha como objetivo analisar as praticas
educacionais na area da Educacdo Especial e 0 uso do Programa de Enriquecimento
Instrumental de Feuerstein no pais. Entre as atividades propostas estavam visitas a instituicdes,
conversas com profissionais, além da participacdo em eventos académicos, como palestras,
congressos e aulas dos programas de ensino da universidade anfitria.

Nesse sentido, foi possivel participar das aulas de pds-graduacao em Educacao Especial:
Inclusdo Socioeducativa (ISE), Dificuldade de Aprendizagem Especifica (DAE), Satde Mental
no Contexto Educativo (SMCE) e Tecnologia de Informacdo e Comunicacdo (TIC). Além
disso, nas aulas do curso de Licenciatura em Reabilitacdo Psicomotora, foi possivel participar

das disciplinas de Perturbacdes do Desenvolvimento (DID) e Ontogénese e Semiologia
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Psicomotora, ministradas na prépria FMH.

Freire (2019) ressalta que a educacdo ndo é, em sua pratica pedagogica, neutra e,
portanto, deve apresentar a concepc¢do que fundamenta a praxis. Desse modo, vislumbrou-se a
possibilidade de aprender sobre préticas de ensino e aprendizagem em um contexto educacional
diferente, ou seja, compreender como a Educacdo Especial estd sendo abordada em escolas
situadas em um pais com caracteristicas distintas das do Brasil.

No que diz respeito a aplicabilidade do PEI em contexto internacional, o intercambio
realizado em Portugal indicou que, apesar do crescente conhecimento acerca da teoria de
Feuerstein na Europa, sua inser¢do no cenario educacional portugués ja foi significativa, mas
atualmente tem sido pouco utilizada devido a questfes financeiras. A implementacéo do PEI
demanda um alto investimento, o que, para escolas, especialmente as publicas, torna-se

inviavel.
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1 A TEORIA DA MODIFICABILIDADE COGNITIVA ESTRUTURAL E O
PROGRAM DE ENRIQUECIMENTO INSTRUMENTAL DE REUVEN
FEUERSTEIN

Neste capitulo apresenta-se uma andlise minuciosa da vida e da teoria de Reuven
Feuerstein, destacado psicologo e educador cujo trabalho teve um impacto substancial na
educacdo e na psicologia educacional. Ao longo do texto, sdo explorados os principais
acontecimentos da vida de Feuerstein, sua formacdo académica e as influéncias que moldaram
sua perspectiva sobre o desenvolvimento cognitivo e educacional.

Além disso, sdo examinados os fundamentos tedricos do Programa de Enriquecimento
Instrumental (PEI), uma abordagem educacional inovadora desenvolvida por Feuerstein com o
propdsito de fomentar a modificabilidade cognitiva e o potencial de aprendizagem em
individuos de todas as faixas etarias e habilidades.

Assim, o presente capitulo busca proporcionar uma compreensao abrangente da
contribuicdo de Feuerstein para o campo da educacdo inclusiva e como suas ideias continuam

a influenciar praticas pedagogicas em escala global.

1.1 QUEM FOI REUVEN FEUERSTEIN?

Com sua boina preta, longas barbas brancas e um sorriso sempre presente em seu rosto,
Reuven Feuerstein destacou-se como uma das figuras mais reconhecidas em lIsrael. Sua
trajetéria foi amplamente reconhecida e premiada por suas contribuicbes no campo da
educacdo, desde os anos 1970 até o ano de sua morte, em 2014.

Seus estudos pioneiros sobre a potencialidade cognitiva humana e a capacidade de
modificacdo, independentemente das condig¢des iniciais, resultaram em diversos prémios,
incluindo o Israel Prize in Education, em 1992, uma nomeacéo ao Prémio Nobel da Paz, em
2012, e a President’s Medal, postumamente, em 2014. Ele também publicou diversos estudos,
e seus métodos e teorias séo estudados mundialmente.

Nascido em uma familia judia de origem humilde na Roménia, em 1921, Feuerstein
tinha oito irmaos e dividia um quarto com quatro deles. Em um artigo de Goldberg (1991), séo
apresentadas as memorias de infancia de Feuerstein, que incluem lembrancas pessoais

significativas.

In the middle of the room”, he recalls, “was a table and on the table was a little
oil lamp”, at 5:00 am his father would light the lamp and walk around the table
saying his prayers, “and this sweet voice was waking us up” (Goldbeerg, 1997,
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p.37)%.

Para Feuerstein, a figura de seu pai era a mais influente. Seu pai atuava como conselheiro
dos judeus da cidade e construiu um lar centrado na familia, no aprendizado e no respeito
(Goldberg, 1991). Em relac&o & sua vida pregressa, durante uma entrevista a revista IstoE (1999),
ao ser questionado sobre a motivagédo para seu trabalho, ele revelou que comecou a ensinar aos
sete anos e aprendeu a ler em trés linguas — iidiche, hebraico e romeno — aos trés anos. Aos oito
anos, ensinou um garoto de quinze anos a ler em hebraico por meio de uma prece e, a partir desse
momento, ndo parou mais. Durante sua vida adulta, esteve presente nos campos de concentracdo
do Holocausto e, posteriormente, trabalhou com as criangas sobreviventes.

Entre 1940 e 1942, iniciou sua carreira académica no Teachers College of Bucharest, onde
comecou a estudar educagdo, mas logo mudou para o curso de psicologia no Onesco College, em
Bucareste. Em 1944, seus estudos foram interrompidos quando os nazistas invadiram a Roménia,
forcando Feuerstein a imigrar para Israel apos escapar de seu segundo cativeiro. Em 1945, na
cidade de Kibbutz, comecou a trabalhar como professor de educacdo especial e conselheiro
juvenil no Youth Aliya Villages. Seu trabalho envolvia criancas que sobreviveram ao Holocausto,
jovens imigrantes soviéticos, criancas culturalmente desfavorecidas vindas da Pérsia e do
Marrocos, além de todos que necessitavam de uma transi¢do para uma cultura normalizada.
Durante esse periodo, Feuerstein comegou a explorar a questdo da modificabilidade humana.

De 1950 a 1954, retomou seus estudos académicos, buscando um certificado em
psicologia clinica e geral pela Universidade de Genebra, na Suica. Enquanto estudava, atuou
como Diretor dos Servicos Psicoldgicos da agéncia Youth Aliya na Europa. Durante seus estudos
na Universidade de Genebra, Feuerstein trabalhou com Jean Piaget, Inhelder e André Rey. Em
uma época carente de pesquisas cientificas inovadoras, com profissionais apegados a teorias
convencionais sobre o desenvolvimento cognitivo, as teorias propostas por Feuerstein eram
consideradas ousadas, pois ele acreditava que os testes de QI existentes eram indicadores
imprecisos da inteligéncia humana. Seu trabalho com imigrantes, refugiados e pessoas com
deficiéncia reforcou sua base teodrica sobre a modificabilidade humana.

A partir desse contexto, Feuerstein desenvolveu métodos de avaliacdo e técnicas de
ensino para identificar o potencial e promover novas abordagens de aprendizagem. Durante sua

estadia na Suica, Feuerstein contraiu tuberculose e foi desenganado pelos especialistas, pois

4 Traducdo livre: No meio da sala”, ele lembra, “havia uma mesa e em cima da mesa havia uma pequena lamparina
a 0leo”, as 5h da manhd seu pai acendia a lamparina e andava em volta da mesa fazendo suas oraces, “e sua doce
voz estava nos acordando”



23

ambos os pulmdes estavam afetados. Apesar de seu estado de saude, Feuerstein acreditava no
poder da crenca humana. A perspectiva de morte ensinou-lhe uma importante licdo: ndo é
necessario aceitar a sabedoria convencional (Goldberg, 1991). Feuerstein atribuiu sua cura a
sua vontade de viver, desobedecendo aos médicos e retornando aos estudos e ao trabalho.
Entre 1955 e 1983, obteve seu Ph.D. em psicologia do desenvolvimento pela Universidade de
Sorbonne, em Paris. Ao retornar a Israel, foi nomeado diretor da Children’s Clinic for
Instruction and Development em Aliyat Hanoar. Em Jerusalém, fundou sua propria clinica, o
Hadassah WIZO Research Institution, que realizava pesquisas sobre planos de intervencéo para
0 avanco de grupos considerados desfavorecidos.

No periodo de 1983 a 1989, Feuerstein teve uma vida académica intensa. Ministrou
aulas e palestras como convidado em todo o mundo, incluindo a Universidade de Bar-llan em
Israel, a Universidade de Yale em Connecticut, EUA, e a Universidade de Vanderbilt no
Tennessee, EUA, entre outras. Também foi membro de diversos comités académicos
relacionados ao desenvolvimento cognitivo, educacdo, autismo e outras areas. Em 1989, criou
o International Center for the Enhancement of Learning Potential (ICELP), conhecido como

Feuerstein Institute.

1.2 TRABALHO E TEORIAS DE REUVEN FEUERSTEIN

Durante seu trabalho com criancas com deficiéncia e privacdo cultural, Feuerstein
utilizou os métodos de Piaget para avalia-las e observou que, de acordo com essas avaliacdes,
a maioria das criancas seria considerada "retardada" (termo utilizado na época). Essa
categorizacdo contrapunha-se as crencas e defesas de Feuerstein. Para ele, toda crianca possuia
a habilidade de progredir, independentemente de sua idade ou condic&o, e, por meio de métodos

especiais, poderia superar seus obstaculos. Ele defendia que

[...] O alto nivel de modificabilidade demonstrado pelos adolescentes de
Marrocos imigrados para Israel e o programa de intervencdo oferecidos pelo
Youth Aliyah invalidou totalmente hipGteses sinistras relacionadas as
etiologias de seus baixos niveis de funcionamento. Foi possivel mostrar que,
dadas as condicGes apropriadas, eles podem ter acesso, mesmo de um estagio
bem atrasado, a um nivel normal e mesmo alto de desenvolvimento
(Feuerstein, 1980, p. 62).

A fundacdo do Instituto Feuerstein baseou-se na Teoria da Modificabilidade Cognitiva
Estrutural (MCE), que postula a possibilidade de mudanca nos processos cognitivos do

individuo de maneira estrutural. Associada a MCE, Feuerstein desenvolveu metodologias de
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tratamento e avaliagdo. A metodologia de tratamento, denominada Experiéncia da
Aprendizagem Mediada (EAM), fundamenta-se no principio de que o ser humano aprende
apenas o que lhe é significativo. Nesse contexto, 0 mediador torna-se um elemento essencial,
pois é ele quem seleciona e organiza o significado dos objetos de aprendizagem, facilitando a
mediacéo entre o sujeito e 0 objeto de aprendizagem.

A metodologia de avaliacdo desenvolvida por Feuerstein é o Learning Propensity
Assessment Device (LPAD), ou Dispositivo de Avaliacdo da Propensdo de Aprendizagem. O
LPAD e uma modalidade de Avaliacdo Dindmica do Potencial de Aprendizagem, baseada na
Teoria da Modificabilidade Cognitiva Estrutural, com o objetivo de avaliar como o individuo

pensa e aprende.

O LPAD foi elaborado para realizar uma tarefa distinta da que os psicélogos
vém fazendo h& muito tempo; esta tarefa é a de avaliar a modificabilidade dos
sujeitos, ao passo que a psicologia tradicional meramente avalia os "niveis
funcionais atuais” do sujeito. Dada a estrutura dos testes de inteligéncia
classicos, os psicdlogos ndo podem esperar utilizd-los para avaliar a
modificabilidade, uma vez que os testes e 0s métodos de avaliagdo
relacionados a eles ndo contém as técnicas necessarias para fazer inferéncias
sobre os processos e o potencial (Finni, s.p).

Além dessas duas teorias, Feuerstein desenvolveu o Programa de Enriquecimento
Instrumental (PEI) para ser implementado em escolas e salas de aula. Em uma entrevista alguns

anos antes de falecer, Feuerstein afirmou que,

This methodology combined a different kind of assessment with adapted
behavioural techniques and training, causing such great changes in behaviour that
Feuerstein asserted ‘it was almost impossible not to speculate that there must be
something happening in the neurophysiology (Brain World Magazine, 2020)°.

E valido ressaltar que, por muitas décadas, prevaleceu o pensamento de que o cérebro n&o
possuia a capacidade de substituir neurdnios inativos, o que fez com que as teorias de Feuerstein
fossem desacreditadas por muitos criticos e estudiosos da época. No entanto, com o passar dos
anos, Feuerstein ganhou reconhecimento, e seu trabalho passou a ser amplamente aceito. Ele
publicou trés livros e foi convidado a disseminar sua teoria em outros continentes. Seus métodos
foram adotados em cerca de oitenta paises, e o PEI foi traduzido em vinte idiomas. Rabbi Davi
(2019) apresenta dados indicando que trinta estados americanos incorporaram as técnicas de

5> Tradugdo livre: Essa metodologia combinou um tipo diferente de avaliagdo com técnicas comportamentais
adaptadas e treinamento, causando mudancas tdo grandes no comportamento que Feuerstein afirmou: "era quase
impossivel nao especular que algo deveria estar acontecendo na neurofisiologia.
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Feuerstein em seus sistemas educacionais. Na Franca, grandes empresas como Renault e Peugeot
consultaram o Instituto Feuerstein. No Brasil, nos anos 90, cerca de doze mil professores
aprenderam seus métodos.

Dados recentes do Instituto Feuerstein apontam uma extensa rede de profissionais e
mediadores certificados em Feuerstein em todo 0 mundo. Cerca de quatro mil pessoas por ano
recebem treinamento e certificacdo. Além disso, o instituto mantém parcerias com agéncias
globais, com o objetivo de levar o Método Feuerstein a populacdes em extrema necessidade,
incluindo 6rfaos do genocidio em Ruanda.

A luz do exposto, a vida de Feuerstein é uma fonte de inspiracio para profissionais que
buscam enriquecer praticas e metodologias voltadas ao acolhimento de estudantes com
deficiéncia ou transtornos de aprendizagem. Os impactos abrangentes da teoria da MCE e do PEI
motivaram o desenvolvimento da presente pesquisa. Portanto, a seguir, exploraremos os conceitos
das trés teorias mais proeminentes na carreira de Feuerstein, que servem como base teérica para
este estudo: Modificabilidade Cognitiva Estrutural, Programa de Enriquecimento Instrumental e

Experiéncia da Aprendizagem Mediada.

1.3 A CONCEPCAO DA TEORIA DA MODIFICABILIDADE COGNITIVA
ESTRUTURAL

Como ja mencionado, a teoria da Modificabilidade Cognitiva Estrutural (MCE) surgiu
em uma eépoca em que a ciéncia considerava a inteligéncia uma entidade fixa, sem possibilidade
de alteracdo. Ao examinar brevemente a evolucdo dos estudos sobre inteligéncia, observa-se
que varias contribuicBes tedricas sustentaram essa ideia por um longo periodo. Um exemplo
notavel é o artigop How Much Can We Boost IQ and School Achievement?, publicado pelo

professor de psicologia Arthur Jensen (1969), que concluiu que:

e Os testes de QI medem habilidades gerais socialmente relevantes.

e Asdiferencas individuais no QI tém alta herdabilidade, pelo menos para as populacfes
brancas dos Estados Unidos e da Europa.

e Programas educativos compensatérios sao ineficazes no aumento do QI ou desempenho
escolar.

o A mobilidade social estd ligada a habilidade; as diferencas de classe social no QI
provavelmente tém uma componente genética significativa.

o A diferenca média de QI entre grupos negros e brancos provavelmente tem algum
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componente genetico.

Apesar de controversa, a pesquisa de Jensen incentivou muitas outras investigacdes que,
por algum tempo, seguiram a mesma linha de pensamento. E o caso de Herrnstein e Murray,
que, em 1994, publicaram o livro The Bell Curve, argumentando que a inteligéncia ¢ uma
entidade fixa nos seres humanos, presente em uma determinada quantidade e qualidade, sendo
impossivel alteré-la significativamente além de um grau minimo (no méaximo 10% a 15%).
Historicamente, a inteligéncia tem sido medida e quantificada. Os pesquisadores franceses
Binet e Simon foram pioneiros nesse campo, contribuindo significativamente para o
desenvolvimento de testes destinados a definir as habilidades das criangas. O teste por eles
desenvolvido ficou conhecido como o Teste de Binet-Simon.

Pesquisadores subsequentes, como Goddard e Terman, procuraram transformar a
psicologia em uma ciéncia exata, infelizmente alterando os principios estabelecidos por Binet
e Simon (Feuerstein, 2014, p. 50). Embora esses pesquisadores posteriores considerassem a
inteligéncia uma entidade fixa e irreversivel em seus aspectos estruturais e quantitativos, para
Binet e Simon, os resultados dos testes ndo eram absolutos. 1sso 0s aproximava da teoria de
Feuerstein, ao enfatizarem a qualidade dindmica da inteligéncia e do processo cognitivo,
tratando-0s como tragos mutaveis.

Feuerstein (2007) n&o define a inteligéncia como um objeto ou trago dos seres humanos,
mas como um agente ou estado dindmico e energético, que é instavel e responsivo as
necessidades de adaptacdo do individuo as situacfes. A inteligéncia, para ele, é a capacidade
de modificar-se e lidar com os desafios com sucesso.

A teoria da Modificabilidade Cognitiva Estrutural (MCE) surge, portanto, abordando
topicos pertinentes ao processo de pensamento e € definida como a capacidade do individuo de
alterar a estrutura de seu processo cognitivo em resposta as demandas de mudanca do ambiente
em gue se encontra (Maxcy, 1991).

A abordagem tedrica delineada pela MCE esta em consonancia com a perspectiva
contemporanea da neurociéncia, conhecida como plasticidade cerebral. Essa perspectiva
destaca a capacidade de flexibilidade e adaptabilidade da estrutura neural, exercendo um
impacto significativo na modificacdo estrutural subjacente ao funcionamento cerebral humano.
Essa mudanca estrutural é caracterizada por sua propensdo a persistir, mesmo ap6s o fator

inicial que a desencadeou nédo estar mais presente (Feuerstein, 2014, p. 44). Elucida-se que,
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Quando seres humanos mudam estruturalmente, uma disposi¢ado é criada para
permitir que eles continuem mudando de modo imprevisivel. Quando é
provavel que a mudanga que ocorreu continue além do que foi no principio, a
capacidade de mudar estruturalmente transforma o ser humano em uma
entidade sobre a qual nem a maneira como continuara existindo nem a dire¢éo
de seu desenvolvimento pode ser previsto. Esta é a qualidade de
adaptabilidade e autoperpetuacgdo (Feuerstein, 2010, p. 44).

Tais afirmag0es provocaram descrencas acerca da sua pesquisa, € como o autor afirmou

em entrevista, foi tido como herege.

At the time | advanced this theory- that humans beings are modifiable, that
they are not necessary limited by their genetics- it was considered heresy.
People simply did not believe that the brain could change, although now it is
an accepted fact that there is no part of the body as flexible and changeable as
the brain (Feuerstein, 2017)°€,

Ainda em outra entrevista concedida alguns anos antes de sua morte, Feuerstein
destacou a caréncia de respaldo cientifico para credibilizar sua teoria, o que o levou a construi-

la com base em suas crencas e experiéncias anteriores.

The theory of SCM postulated that individuals can be changed in terms of
their cognitive processes in a structural way. This led me to develop a
methodology for assessment [the Learning Assessment Propensity Device, or
LAPD]; for treatment [the Mediated Learning Experience, or MLE]; and the
Instrumental Enrichment Program [IEP] for use in the classroom. This
methodology, which combined a different kind of assessment, along with
adapted behavioral techniques and training, created such a strong effect and
made such strong changes in people’s behavior, it was almost impossible not
to speculate that must be something happening in the neurophysiology. But in
the 1950s it was exactly that — speculation. When | met with the great
neurophysiologists of the time, Wilder Penfield and Karl Pribram, they said,
“Yes, there must be something happening, but we have no way to prove it, and
to talk about it in a speculative way would be almost heretical.” (Brain World
Magazine, 2020)’

® Traducdo livre: Na altura em que apresentei esta teoria — de que os seres humanos sdo modificaveis, que ndo
sdo necessariamente limitados pela sua genética — foi considerada uma heresia. As pessoas simplesmente ndo
acreditavam que o cérebro pudesse mudar, embora agora seja um facto aceite que ndo existe nenhuma parte do
corpo téo flexivel e mutavel como o cérebro.

" A teoria do SCM postulou que os individuos podem ser alterados em termos de seus processos cognitivos de
forma estrutural. 1sso me levou a desenvolver uma metodologia de avaliacdo [0 Learning Assessment Propensity
Device, ou LAPD]; para tratamento [a Experiéncia de Aprendizagem Mediada, ou MLE]; e o Programa de
Enriquecimento Instrumental [PEI] para uso em sala de aula. Esta metodologia, que combinou um tipo diferente de
avaliacdo, juntamente com técnicas e treinos comportamentais adaptados, criou um efeito tdo forte e fez mudancas
tdo fortes no comportamento das pessoas, que era quase impossivel ndo especular que devia estar a acontecer algo
na neurofisiologia. Mas na década de 1950 era exatamente isso: especula¢do. Quando me encontrei com os grandes
neurofisiologistas da época, Wilder Penfield e Karl Pribram, eles disseram: “Sim, deve haver algo acontecendo,
mas ndo temos como provar isso, e falar sobre isso de forma especulativa seria quase herético.”
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O termo "crenga" permeia constantemente suas pesquisas. Esse destaque origina-se de
um caso singular, no qual uma jovem com uma deficiéncia severa superou as barreiras impostas
por sua condicdo. Surpreendentemente, ela foi alfabetizada pela prépria mée, que adotou os
métodos de Feuerstein, apos ele mesmo ter desistido, convencido de que nada poderia ser feito
para alterar a situacdo. Esse caso evidencia a importancia da necessidade e do compromisso que

impulsionam a crenga no potencial humano. Em relagéo a isso, o autor observa que,

Mesmo quando tenho evidéncia empirica e teorica o suficiente com relacéo a
modificabilidade de um ser humano- por exemplo a crenca de uma mée, que
veio de um envolvimento emocional, de um senso de responsabilidade por sua
filha, e da necessidade e forte desejo de vé-la alcangar a qualidade humana de
vida- essa crenga € o que cria a forga para buscar os meios de alcangar
resultados como esta mée alcancou (Feuerstein, 2010, p. 41).

Voltando aos principios e conceitos da teoria da Modificabilidade Cognitiva Estrutural
(MCE), dois paradigmas a fundamentam: o primeiro é que a modificabilidade é uma condicé&o
inerente a todos 0s seres humanos; o segundo é que essa modificabilidade é proporcionada pelo
fator sociocultural. Isso implica que, para Feuerstein, a modificabilidade é tanto um fator
bioldgico quanto cultural, remetendo ao conceito de que a estrutura cognitiva é permeével aos
estimulos culturais, tornando cada individuo Unico e capaz de superar suas condicdes e barreiras
predominantes, alterando o curso esperado. Essas barreiras podem ser categorizadas em trés
tipos: barreira etiologica, barreira de idade de inicio e barreira relacionada a severidade da
condicdo da pessoa.

As barreiras de idade referem-se ao conceito de que a inteligéncia resulta das estruturas
organicas do cérebro, um aspecto fisiologico. Em outras palavras, se uma pessoa ndo
desenvolveu certas habilidades, como linguagem ou leitura, até uma determinada idade
predefinida, as capacidades necessarias para adaptacdo e os comportamentos que permitem o
funcionamento tém poucas chances de serem alterados. Feuerstein desafia essa suposic¢do da
psicologia tradicional, que considera a idade como um fator determinante irreversivel.

No que diz respeito a barreira da severidade da condicao, esta refere-se a deficiéncias
multiplas graves que levantam duvidas sobre a possibilidade de modificabilidade do individuo.
O autor reconhece os fatores distais como influéncias significativas nos transtornos, mas refuta
a ideia de que esses fatores sdo irreversiveis e a principal causa da falta de aprendizagem. Para
Gomes (2002)

Através do conceito de modificabilidade, Feuerstein demonstra-se altamente
otimista em rela¢&o ao potencial humano, visto que uma das suas implicagdes
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é a concepcdo de que a inteligéncia € alteravel, independente dos fatores como
a heranga genética, as anomalias cromossomicas, as privagdes diversas do
meio ambiente, etc. ele considera esses fatores enddgenos, exdgenos e
endoexdgenos como varidveis contrérias a flexibilidade mental, mas ndo como
determinantes finais e categdricos das dificuldades de aprendizagem (Gomes,
2002, p.21).
Por fim, as barreiras etioldgicas estdo relacionadas aos resultados da privacdo cultural.
Embora muitos estudiosos argumentem que fatores externos determinam a falta de potencial
para modificabilidade, isso ndo se aplica a teoria da Modificabilidade Cognitiva Estrutural

(MCE). Quanto a definicdo de privacgdo cultural, Gomes (2002) define pontua como,

O conceito da privacdo cultural, base para a explicacdo da paralisacdo da
modificabilidade cognitiva, fundamenta-se na auséncia de um tipo especifico
de transmissdo cultural. Feuerstein enfatiza que o desenvolvimento cognitivo
somente pode acontecer de forma natural e saudavel se o individuo puder
experimentar uma interacdo humana que Ihe fornega os instrumentos para
lidar com 0 mundo (Gomes, 2002, p.22).

Para embasar sua teoria sobre a importancia da interacdo humana no desenvolvimento
e na modificabilidade da estrutura cognitiva, Feuerstein elaborou um segundo sistema de
suporte conceitual: a Experiéncia da Aprendizagem Mediada (EAM). Essa abordagem
reconhece a relevancia da mediacdo humana na aprendizagem, destacando o papel fundamental
do mediador no processo de ensino-aprendizagem. Segundo Feuerstein, é por meio da interacdo
significativa com o mediador que o individuo adquire as habilidades necessarias para superar
suas limitaces cognitivas e alcancar seu potencial maximo. Assim, a EAM proporciona um
ambiente estimulante e adaptativo, que favorece o desenvolvimento cognitivo e a

modificabilidade estrutural do sujeito.

1.4 AFINAL, O QUE E A EXPERIENCIA DA APRENDIZAGEM MEDIADA?

A Experiéncia da Aprendizagem Mediada € um elemento tedrico fundamental na teoria
da Modificabilidade Cognitiva e é definida como a qualidade da interagdo entre o ser humano
e 0 ambiente, referindo-se a relagdo entre os individuos e 0 mundo ao seu redor. De acordo com
0 autor da MCE, a interacdo ocorre por meio de duas modalidades: a exposi¢do direta ao
estimulo ou a Experiéncia da Aprendizagem Mediada. Feuerstein classifica a interacdo com o
propdsito de aprendizagem como "mediacdo”. Para ele, essa interacdo pode ocorrer de duas
formas: exposicao direta ao estimulo e Experiéncia da Aprendizagem Mediada.

Piaget esquematizou o ato de aprender através do modelo S-O-R, em que S corresponde
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aos estimulos, O € o organismo aprendiz, e R, a resposta. Por meio desse modelo, observa-se
que o desenvolvimento da inteligéncia parte de uma experiéncia pratica para uma inteligéncia
cognitiva. Esse modelo de aprendizagem é denominado por Feuerstein como aprendizagem
direta. Embora tenha sido aluno de Piaget, as teorias de ambos diferem no ponto em que
Feuerstein reconhece a mediagdo como um ato de interag@o entre um mediador e um mediado.
No esquema piagetiano, Feuerstein introduz o mediador em dois momentos: entre o estimulo e

0 organismo, e entre o0 organismo e a resposta, conforme ilustrado na imagem abaixo.

Figura 1. Modelo da Experiéncia da Aprendizagem Mediada

Fonte: Feuerstein et al. Além da Inteligéncia: aprendizagem mediada e a capacidade de mudanca do cérebro,
2014

Ainda em relacdo a distincdo entre as duas modalidades de interacdo, na exposicao
direta, a crianca aprende de forma independente ao interagir com objetos, pessoas e eventos em
seu ambiente. Seu comportamento € modificado pelo feedback que recebe de suas interacdes
com o mundo.

Na abordagem de aprendizagem proposta por Feuerstein, a crianca aprende por meio de
alguém a quem ele denomina mediador ou mediadora. O mediador desempenha um papel
educacional em relacdo ao estimulo, sendo responsavel por selecionar, destacar, organizar e
planejar o estimulo mais adequado, de acordo com as necessidades do mediado.

Dessa forma, pode-se inferir que, por meio da interacdo entre mediado e mediador, o
mediado adquire o0s requisitos necessarios para se modificar, principalmente porque se trata de
um processo intencional e planejado. Uma Experiéncia da Aprendizagem Mediada bem-
sucedida € composta por trés elementos fundamentais: intencionalidade, transcendéncia e
significado.

A intencionalidade consiste na intencdo consciente do mediador de desenvolver
determinado conhecimento em beneficio da crianca. Esse critério € moldado pela presenca da

intencionalidade na mediacdo, ou seja, 0 mediador deve ter objetivos claros para garantir a
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eficacia do que esta sendo ensinado. Para Feuerstein, a importancia da intencionalidade reside
na capacidade de adaptar os estimulos conforme as necessidades do mediado, tornando o
processo de aprendizagem mais compreensivel. Além de ajustar o estimulo, 0 mediador também
influencia o estado do mediado. Por exemplo, se 0 mediado estiver sonolento, o0 mediador
induzira um estado de alerta; ou, se o tempo de processamento de respostas do mediado for
mais lento, o mediador regulara o fluxo de estimulos para permitir uma absor¢do no ritmo

adequado. Esse processo pode ser comparado a um ciclo (loop), ilustrado na imagem a seguir.

Figura 2. O ciclo da mediagéo

/Esrimum MEDIADO
3 -
; @2

MEDIADO |

\"%’5,—/} WR

ESTIMULOD Uhiss
Fonte: Feuerstein et al. Além da Inteligéncia: aprendizagem mediada e a capacidade de mudanca do cérebro,
2014

No esquema apresentado, as formas geométricas simbolizam os estimulos que o
mediador deve criteriosamente selecionar e organizar para serem trabalhados. Por exemplo, o
mediador pode eleger um tridngulo do conjunto de estimulos, direcionando a atencdo do
mediado para essa figura especifica. Apos ser submetido ao processo de mediacdo, o mediado
absorve o elemento de acordo com os direcionamentos estabelecidos durante a mediacdo. Ao
ser reintegrado ao conjunto de estimulos, o mediado internaliza o elemento de maneira
significativa e se torna capaz de responder adequadamente em encontros subsequentes,
independentemente das variagdes apresentadas pelo elemento em questao.

E imprescindivel ressaltar que, ao conduzir a mediacdo com vistas a capacitar o
individuo, sdo proporcionados 0s meios para que este possa gerir o processo de mediacao por
conta propria, na auséncia do mediador como intermediario. Tal fendmeno é conhecido como

a qualidade de autoperpetuacdo do aprendizado.
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A transcendéncia, por sua vez, abarca o ato de instruir o mediado de modo que o0s
conhecimentos adquiridos possam ser aplicados em diversos contextos e situacGes para alem
do momento presente (“aqui-e-agora™). 1sso confere ao ensino a caracteristica de ser aplicavel,
benéfico e integravel em distintos momentos ao longo da vida do aprendiz. Este critério auxilia
0 mediado a desenvolver a habilidade de refletir sobre o préprio processo cognitivo, uma
capacidade reconhecida como metacognicdo. Por conseguinte, permite ao aprendiz
compreender e discernir os processos que fundamentam suas escolhas em relacdo aos

mecanismos de construcdo de conceitos, teorias ou objetos de aprendizagem. Com isso,

[...] a mediagdo de transcendéncia cria em um ser humano uma grande
diversidade de possibilidades de acdo e reacdo, cujo significado é a
flexibilidade de resposta resultantes, que permitem a propensdo de
modificabilidade permanente para adaptar-se a novas situagdes (Feuerstein et
al, 2014, p. 89).

Por fim, o significado na Experiéncia da Aprendizagem Mediada (EAM) envolve um
processamento mais aprofundado do conhecimento superficial. Este elemento implica a
construgdo conjunta do aprendizado de conceitos que ultrapassam o objeto em si, isto §,
conceitos que sdo atribuidos ao objeto e o contextualizam (Meier, p. 140, 2007). Em outras
palavras, essa mediacgdo instiga a motivacgdo e impulsiona as atividades e comportamentos dos
individuos.

Conforme destacado por Feuerstein et al. (2014), a EAM desempenha duas funcdes
cruciais na qualidade e na estrutura da interacdo: em primeiro lugar, a compreensdo, a
racionalizacdo e a aplicacdo da mensagem transmitida; em segundo lugar, ela estimula a
necessidade intrinseca de buscar significados por conta propria. A aprendizagem significativa
ocorre quando o individuo incorpora novas informagdes através de estratégias que visam atingir

0s objetivos da aprendizagem. Nesse sentido, para Ausubel (1968),

A esséncia do processo de aprendizagem significativa é que as ideias
simbolicamente expressas sejam relacionadas de maneira substantiva (ndo-
literal) e ndo arbitraria ao que o aprendiz ja sabe, ou seja, a algum aspecto de
sua estrutura cognitiva especificamente relevante para a aprendizagem dessas
ideias. Este aspecto especificamente relevante pode ser, por exemplo, uma
imagem, um simbolo, um conceito, uma proposicdo, ja significativo.
(Ausubel, 1968, p. 41).

Essa perspectiva corrobora o contexto de significado na teoria de Feuerstein, que afirma
que o "significado" deve ser entendido como o sentido que o individuo tira da vida. Além dos

critérios fundamentais de mediagéo, outros nove sdo apontados por Feuerstein. Sdo eles:
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Mediacgdo do sentimento de competéncia

A mediacdo do sentimento de competéncia refere-se a pratica de estimular a sensacao
de capacidade por meio de interacdes cujo propdsito é cultivar a percepc¢do de que o mediado é
capaz de realizar as atividades propostas. Conforme argumentado por Feuerstein et al. (2014),
0s métodos educacionais nem sempre promovem o desenvolvimento dessa habilidade nos
estudantes. 1sso ocorre, em parte, devido ao fato de que a atribuicdo de notas frequentemente
tem um efeito negativo, ndo favorecendo necessariamente o sentimento de competéncia. De
fato, essa abordagem muitas vezes abre espago para comparagdes entre colegas, o que pode
resultar em um sentimento de incompeténcia, em vez do esperado sentimento de competéncia.

Diante disso, 0 autor sugere que, para promover o desenvolvimento do sentimento de
competéncia, é crucial proporcionar a crianca oportunidades de conquistas reais, alinhadas com
suas habilidades. Além disso, 0 mediador deve interpretar o significado desses sucessos por
meio de feedbacks, de modo que a crianca reconheca que seus resultados sao consequéncia de

seu proprio esforco e participacéo, ou seja, 0 éxito é resultante de sua competéncia.

Mediacdo da regulacéo e controle de comportamento

A mediacao da regulacdo e controle de comportamento esta intrinsecamente relacionada
a capacidade de gerenciar impulsos e consiste na habilidade de exercer autocontrole antes de
reagir a mensagem recebida.

Conforme descrito por Feuerstein et al. (2014), a regulagdo do comportamento é
caracterizada como o resultado da capacidade do individuo de traduzir pensamentos em acoes,
autoexaminar-se, avaliar a situacdo e, em seguida, decidir como e quando reagir. Esse processo
fomenta no mediado a flexibilidade e a adaptabilidade necessarias para tomar a iniciativa ou
inibir um comportamento, promovendo, assim, a autonomia. Para assegurar 0 SUCESSO NO
desenvolvimento da regulacdo do comportamento do mediado, 0 mediador deve seguir dois

estagios:

No primeiro estagio eles ddo ao mediado a habilidade de aplicar funcbes
cognitivas que permitirdo o desempenho das a¢Ges requeridas para tomar uma
decisdo sobre a forma de responder. No segundo estagio, o0 mediador precisa
calibrar o insight que o mediado recebeu com relacdo ao processo de
planejamento baseado em uma avaliagdo da situacdo. O mediador precisa
considerar os dados e seu significado, decidir ou néo realizar uma resposta
especifica que foi planejada e, se a resposta é realizada, das a habilidade de
decidir como, onde e quando, e de que forma implementar isso. (Feuerstein et
al, 2014, p.97).
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Esse processo possibilita ao mediado contemplar comportamentos e respostas em
potencial, pondera-los e avalid-los antes de reagir, fomentando ndo apenas o autocontrole
imediato, mas também o desenvolvimento de habilidades criticas de autorregulacdo. Além
disso, essa capacidade de gerenciar impulsos e controlar comportamentos ndo apenas influencia
0 desempenho académico, mas também impacta positivamente as interacfes sociais e 0 bem-
estar emocional do individuo, contribuindo para sua adaptacéo e sucesso em diversas esferas

da vida.

Mediacédo do comportamento de compartilhar

A mediacdo do comportamento de compartilhar é projetada para restaurar no individuo
a capacidade de estabelecer contato e engajar-se com outros seres humanos, além de aprimorar
habilidades de proximidade, ajustamento mutuo, obtencdo de insight e apoio reciproco,
promovendo a harmonia em nossas interacdes (Feuerstein et al., 2014, p. 99).

Fomentar o desenvolvimento do comportamento de compartilhar proporciona uma
compreensdo mais profunda das formas de pensamento dos alunos. Portanto, € uma acdo que
deve ser encorajada e buscada ativamente. Esse comportamento contribui para o processo
continuo de avaliacdo, permitindo ao professor adaptar suas metodologias e estratégias de
ensino de maneira mais eficaz, enquanto promove um ambiente de aprendizado colaborativo e

enriquecedor.

Mediacao da individualizacéo e diferenciacdo psicolégica

A mediacdo da individualizacdo ndo se contrapde a mediacdo do comportamento de

compartilhar. Conforme afirmacéo de Feuerstein,

A individualizacao e diferencia psicol6gico podem ser desenvolvidas por um
processo de mediacdo que é precedido e acompanhado pela mediacdo do
comportamento compartilhado e envolvimento emocional junto com a
mediacdo de significado e de transcendéncia, e intencionalidade e
reciprocidade, que sdo as bases da interacdo mediada (Feuerstein et al, 2014,
p.101).



35

Este critério viabiliza o processo de autoafirmacéo do individuo como Unico e distintivo.
Para alcancar esse objetivo, o professor mediador procura conscientemente reconhecer e
enaltecer as diferencas individuais, considerando-as como atributos essenciais para que cada
pessoa construa sua propria trajetéria de individualizacdo. Nesse contexto, valorizar as
peculiaridades de cada aluno ndo apenas promove a autoestima e a autoconfianca, mas também
fomenta um ambiente inclusivo e respeitoso, no qual cada individuo se sente reconhecido e

valorizado em sua singularidade.

Mediacéo da busca de objetivos, colocacdo de objetivos e alcance de objetivos

Este critério € constituido pelos objetivos presentes no repertério mental de um
individuo, marcando o estégio inicial da abstracdo do pensamento. Trata-se da capacidade de
estabelecer metas e atribuir significados as acGes ndo imediatas, refletindo um processo
cognitivo essencial para o desenvolvimento humano.

Desenvolver esse critério na crianca beneficia sua capacidade de controlar impulsos na
busca pelo prazer. Ao adquirirem a habilidade de aguardar para alcancar seus objetivos, as
criancas se tornam menos suscetiveis a agir apenas por gratificacdo imediata. Esse
fortalecimento da autorregulacdo e do planejamento contribui significativamente para uma
maior resiliéncia frente a desafios e uma melhor capacidade de tomada de decisdes,

promovendo, assim, um desenvolvimento mais equilibrado e adaptativo.

Mediacéo da busca por desafio, novidade e complexidade

Este critério visa expor o individuo a situag¢des inovadoras e desafiadoras, estimulando
sua capacidade de adaptabilidade no meio em que esta inserido. Tal forma de mediacao €
influenciada por dois eixos fundamentais: familiaridade e complexidade. Ao implementar essa
abordagem, é crucial ajustar as atividades de acordo com as necessidades individuais.

Estudantes que séo desafiados a aprender demonstram maior empenho na consecugéo
dos objetivos de aprendizagem. A exposicdo a contextos que fogem a rotina habitual ndo apenas
motiva os estudantes, mas também os instiga a desenvolver habilidades de resolucdo de
problemas, pensamento critico e criatividade, aspectos essenciais para uma formagcéo integral e
adaptativa.
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Mediacao da consciéncia de ser uma entidade modificavel

A mediacdo da consciéncia de ser uma entidade modificavel desafia os estigmas
associados aos tracos inatos do individuo. Este critério refere-se a capacidade do mediado de
perceber, processar informagdes e adquirir conhecimento sobre seu potencial e suas

dificuldades, o que resulta na conscientizacao do que precisa ser modificado.

Mediagdo da alternativa otimista

A mediacdo do otimismo envolve incentivar no individuo a habilidade de direcionar
seus esforgos visando a expectativa de resultados positivos. Uma atitude pessimista
frequentemente leva ao abandono prévio da tentativa. A media¢do do otimismo promove uma
mentalidade positiva e proativa, incentivando o individuo a enfrentar desafios com confianca e
determinacdo. N&o se trata apenas de encorajar a crenca em resultados positivos, mas também
de fornecer apoio emocional e estratégias para lidar com adversidades de forma construtiva.

Essa pratica é especialmente relevante em contextos educacionais e terapéuticos, onde
autoconfianca e resiliéncia sdo fundamentais para o desenvolvimento pessoal e académico. A
mediacdo do otimismo pode ajudar os individuos a superarem obstaculos, manter uma atitude

positiva diante das dificuldades e persistir na busca por seus objetivos.

Mediacdo do sentimento de pertenca

Mediar o sentimento de pertencimento significa valorizar a historia do individuo,
desenvolvendo nele a sensacao de ser parte integrante de uma comunidade. Segundo Feuerstein
(2014), quando um individuo ndo reconhece a importancia de diferentes perspectivas, sua
participacdo efetiva na sociedade é reduzida, limitando sua capacidade de transcendéncia.

Os parametros situacionais descritos anteriormente, embora ndo se apliqguem a todas as
formas de mediacdo, criam condicdes essenciais requeridas em vérias etapas do processo de
ensino-aprendizagem do individuo. Além dos critérios que promovem a EAM, Feuerstein
também identifica dois grupos de fatores que podem levar a falta de EAM: fatores ambientais
e barreiras internas. Os fatores ambientais se manifestam quando mediadores estdo ausentes em
determinados contextos, como entre individuos que vivem em situacfes de pobreza material.

Feuerstein et al (2014) afirma que,
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A cultura da pobreza muitas vezes cria uma situacdo onde a preferéncia é dada
para a habilidade de um individuo sobreviver no curto prazo em vez de investir
em qualidade de vida ou sobrevivéncia de longo prazo. [...] em uma cultura de
pobreza a primeira prioridade é dada para uma interacdo que permite a
sobrevivéncia. A mediacao da transmissdo de valores, experiéncia e tesouros
culturais do passado é colocada de lado e pode nunca ser tratada (Feuerstein,
2014, p. 114).

Por outro lado, as barreiras internas consistem em obstaculos de natureza bioldgica,
psicoldgica, fisica e mental que tornam o individuo menos acessivel a mediacéo. Essas barreiras
se manifestam nas dificuldades que as criancas enfrentam enquanto o mediador transmite os
estimulos.

As teorias da Modificabilidade Cognitiva Estrutural e da Experiéncia da Aprendizagem
Mediada trabalham de forma colaborativa para superar as barreiras que interferem no processo
de aprendizagem do individuo. Partindo da premissa de que 0s seres humanos sao suscetiveis a
modificacdo, Feuerstein concebeu o Programa de Enriquecimento Instrumental (PEI). Esse
programa utiliza um conjunto de ferramentas meticulosamente elaboradas para mediar o

aprimoramento das fungdes cognitivas essenciais a aquisic¢ao de aprendizado pelo individuo.

1.5 FUNCOES COGNITIVAS E OPERACOES MENTAIS

Para introduzir os sistemas que sustentam a teoria da Modificabilidade Cognitiva
Estrutural (MCE), é necessario compreender as estruturas neurais especificas da cognicdo e
suas definicdes. Feuerstein desenvolveu uma ferramenta essencial para avaliar o funcionamento
das funcdes cognitivas do individuo: o mapa cognitivo.

O mapa cognitivo é uma ferramenta conceitual que descreve as dimensdes da tarefa que
se acredita ser responsavel pela falha do individuo em responder adequadamente. Ele permite
analisar as caracteristicas cognitivas de cada tarefa. Por meio de uma representacdo
cartografica, 0 mapa indica as etapas do ato mental e descreve sete diferentes aspectos de uma
tarefa. Assim, fornece uma estrutura para analisar uma experiéncia de aprendizagem

(Feuerstein, 2021, p. 136). O mapa € composto por sete variaveis, que sao:

1. Contetudo — Refere-se ao conhecimento do individuo sobre determinado assunto,
influenciado por suas experiéncias, cultura e estrutura cerebral. Segundo Feuerstein

(2021), esse parametro desempenha um papel significativo na compreenséo do mediado
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ao executar uma tarefa. A falta de conhecimento sobre o contetdo, conceito ou contexto
prejudica a capacidade de organizar, analisar, sintetizar ou empregar qualquer outro

processo cognitivo.

Modalidade de linguagem — Para Feuerstein (2021), as modalidades de linguagem sao
as diversas formas pelas quais o individuo pode se expressar e demonstrar suas
habilidades de comunicacdo dentro de sua cultura. Gardner as denomina inteligéncias,
considerando-as um aspecto crucial do pensamento. Exemplos incluem modalidades

figurativa, verbal, pictorica e gréfica.

Estagio — Refere-se as fases do ato mental: input, elaboracdo e output. Esse parametro
analisa os tipos de fungdes cognitivas que podem estar deficientes ou prejudicadas na
aprendizagem do mediado e oferece ao mediador insights para compreender 0 processo
de raciocinio que precisa ser abordado para promover o desenvolvimento cognitivo do
individuo. A fase de input é a coleta de dados, quando o individuo recebe as
informacdes. A fase de elaboracdo é o processamento da informac&o, e a fase de output

é a resposta resultante ap6s a comunicacdo das duas fases anteriores.

Operac0es cognitivas — Sdo as funcBes responsaveis por identificar, em uma tarefa, as
ferramentas necessarias para sua resolucdo e execucdo. Essa parte do cérebro processa
fungdes como anélise, comparagao, organizacdo, deducgdo e inferéncia, com o intuito de

gerar novas informagdes a partir do que foi recebido.

Complexidade — Refere-se a quantidade de informacédo a ser manipulada durante um

processo mental e a familiaridade com essa informacéo.

Abstracao — Representa a capacidade do individuo de relacionar ideias ou objetos com

as informacdes apresentadas nos materiais de intervencéo.

Eficiéncia — Refere-se a capacidade do individuo de executar tarefas, envolvendo
fatores como velocidade, precisdo e nivel de dificuldade. Para uma boa execugédo das
fungBes cognitivas, algumas caracteristicas sdo consideradas essenciais: capacidade,

necessidade, orientacdo e operacao.

Capacidade € o nivel interno da funcéo cognitiva, influenciado por fatores genéticos,
enddgenos e externos, e seu desenvolvimento depende do processo de mediacdo
(Gomes, 2002, p. 50). Rand (1994) explica que "[...] as capacidades do individuo ndo

sdo de natureza estatica predeterminada, mas podem ser significativamente modificadas
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pelo impacto ambiental, tanto através de modos formais quanto informais de interagéo."

« Necessidade € o ato energético que o individuo tem para mobilizar determinada funcéo.
Feuerstein (2010) afirma que ndo podemos nos contentar apenas com suposicdes

tedricas sobre modificabilidade, pois também é requerida uma necessidade.

o Orientacao é o processo pelo qual a capacidade € posta em movimento através de um
direcionamento funcional (Gomes, 2002). E a programagio para a execugio que o
individuo recebe. Gomes (2002) sintetiza essas trés caracteristicas, respectivamente,

como: "eu posso”, "'eu preciso” e "eu sei”.

e Operacdo é o movimento combinatorio entre as fungbes cognitivas, promovendo o

funcionamento da operagdo mental.

Com isso, Feuerstein fundamentou uma organizagdo para o0 movimento funcional das
fungdes cognitivas. O conceito de processamento enfoca que a estrutura cognitiva €, no final
das contas, um processador que absorve informaces, as elabora e as devolve ao ambiente
(Gomes, 2002, p. 49). Essa operacdo mental envolve trés fases: fase de entrada (input), fase de

elaboracdo e fase de saida (output).
FASE DE ENTRADA OU INPUT

E o grupo de funcbes responsaveis pela absorcdo dos elementos dos estimulos
encontrados na realidade. A coleta das informacdes depende do funcionamento eficiente dos

seguintes aspectos:

o Percepcao clara e precisa

o Comportamento exploratorio sistematico

o Uso espontaneo de conceitos

e Orientacdo espago-temporal

o Conservacdo da constancia e permanéncia dos objetos
o Precisdo e exatiddo na coleta de dados

o Considerar duas ou mais fontes de informagé&o simultaneamente

A operacdo mental é o resultado da combinacdo de uma série de funcgdes cognitivas. Um
exemplo é a analise, que consiste em extrair partes principais de um todo e definir suas

caracteristicas. Essa funcdo é resultado de uma série de processos, como percepcao clara e
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precisa, comportamento exploratério, entre outros.

e Considerar duas ou mais fontes de informacéo de uma so vez.

FASE DE ELABORACAO

E responsavel pelo tratamento das informacdes coletadas, envolvendo planejamento,
definicdo de problemas e busca de evidéncias. Trata-se do processamento dos dados. Esta fase

inclui as seguintes capacidades:

o Perceber e definir um problema

« Diferenciar dados relevantes de irrelevantes
e Comparar de modo espontaneo

e Amplitude do campo mental

o Percepcao global relacionada a realidade

o Uso de raciocinio légico

 Interiorizagdo do proprio comportamento

o Pensamento hipotético

o Tracar estratégias para verificar hipoteses

o Planejamento de conduta cognitiva

« Elaboracdo e expressdo espontanea de conceitos ou categorias cognitivas verbais
o Desenvolver a conduta somativa

o Estabelecer relages virtuais

FASE DE SAIDA OU OUTPUT

E a comunicacdo do resultado das fases anteriores de input e elaboracdo. Essa fase
representa toda a construgdo mental realizada. Suas principais caracteristicas sao:
o Comunicacao descentralizada
» Respostas certas e justificadas por meio de argumentacgéo
o Dominio de vocabulario adequado para comunicar respostas
e Precisdo e exatiddo ao responder
e Transporte visual adequado

o Conduta controlada
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Para a execucéo apropriada das func@es cognitivas, é necessario que cada item descrito

acima funcione de maneira eficiente no processo mental. Para avaliar o funcionamento dessas

funcdes, Feuerstein utiliza os termos “deficiente” e “eficiente”:

O termo "deficiente” descreve uma condigdo em que as fungdes cognitivas de uma

pessoa nao estdo plenamente desenvolvidas ou operando de maneira eficaz. 1sso ndo indica uma

incapacidade permanente, mas sim uma area em que o individuo enfrenta dificuldades no

funcionamento cognitivo. As funcdes cognitivas "eficientes" referem-se a um estado em que as

fungdes cognitivas operam de forma eficaz, permitindo ao individuo processar informacoes,

resolver problemas e aprender com sucesso.

Abaixo, segue 0 modelo de mapa cognitivo elaborado por Feuerstein:Abaixo, 0 modelo

de mapa cognitivo elaborado por Feuerstein:

Figura 3. Modelo de mapa cognitivo elaborado por Feuerstein
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Fonte: FEUERSTEIN, R; FEUERSTEIN, R.S.; FALIK, L. The Feuerstein Instrumental Enrichment
Program: Revised and expanded edition — Jerusalém: ICELP,2006.

Para Tébar (2011, p. 102), o mapa cognitivo representa uma das exposicoes

metodologicas mais exitosas de Feuerstein. Trata-se de uma ferramenta de fundamental
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importancia para o mediador, pois, com seu respaldo, todas as atividades das operacdes mentais
sdo conduzidas, visando: definir tarefas, planejar condutas, buscar estratégias, analisar,
sintetizar, elaborar principios, avaliar e aplicar o contetdo aprendido a realidade, entre outras
funcoes.

Nesse contexto, 0 modelo das fungdes cognitivas elaborado por Feuerstein abre portas
para a intervengdo cognitiva por meio do Programa de Enriquecimento Instrumental (PEI),
servindo como guia para que o mediador possa identificar areas de intervencdo e, assim,

estimular a modificabilidade cognitiva do individuo.

1.6 O PROGRAMA DE ENRIQUECIMENTO INSTRUMENTAL (PEI)

Em 1957, Feuerstein inaugurou a criagdo do Programa de Enriquecimento Instrumental
(PEI), visando aprimorar a capacidade de aprendizagem dos individuos por meio da aplicacéo
de ferramentas que propiciam as condi¢des necessarias para a transformacdo cognitiva. Este
programa constitui-se em um procedimento no qual um mediador emprega atividades
especificas com o proposito de desenvolver as fungdes mentais essenciais para a aprendizagem.
A abordagem do PEI desafia as concepcOes tradicionais sobre o processo de ensino-

aprendizagem. Conforme salientado,

[...] @ medida que professores sdo expostos a teoria da MCE e da EAM, junto
com o programa do PEI, eles ensinam de forma diferente em suas areas de
curriculo e se relacionam de forma diferente com o aluno- estejam ou nao
ensinando o PEI de forma ativa (Feuerstein, 2010, p.168).

A exposic¢do as teorias de Feuerstein proporciona uma perspectiva transformadora em
relacdo a abordagem educacional, pois, em contraste com o enfoque anterior que uniformizava
a transmissdo de conhecimento, passa a considerar a diversidade de estilos de aprendizagem
presentes na sala de aula. Consequentemente, é plausivel afirmar que o programa concebido
por Feuerstein se dedica a facilitagdo de uma mediacdo de aprendizado que seja significativa,
bem-sucedida e intrinsecamente motivadora para o aluno, sendo dependente de uma interacéo
continua entre 0 mediador e o educando para alcancar 0s objetivos estabelecidos.

O programa esté dividido em dois niveis: o PEI-Padrdo, que abrange 15 instrumentos,
e 0 PEI-Baésico, que compreende 11 instrumentos. Esses instrumentos tém o proposito de
estimular as funcbes cognitivas essenciais para 0 desenvolvimento da capacidade de
pensamento e da aprendizagem.

A complexidade das tarefas associadas a cada instrumento aumenta progressivamente,
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engajando 0s processos mentais durante as etapas de entrada, elaboracéo e saida do individuo.
As tarefas elaboradas ndo estdo focadas no conteudo em si, mas na ativacao e/ou correcdo das
funcbes cognitivas deficitarias, buscando estimular o processo de pensamento. Exemplos dessas
funcdes incluem o planejamento, o controle de impulsos e a identificacdo de relagdes virtuais
entre objetos que s existem devido a organizacdo imposta a eles.

E importante ressaltar que os métodos empregados no PEI tém como propdsito instruir
0 aprendiz a pensar e empregar estratégias de pensamento, sem se basear em um conhecimento
especifico de um dominio. Seu objetivo primordial é fomentar a modificabilidade cognitiva do
individuo através de tarefas que estimulam o desenvolvimento das diversas fases do processo
mental. Feuerstein (2010) sustenta a visao de que a capacidade de aprendizagem néo é inata;
ela requer mediag&o, independentemente do nivel intelectual do individuo.

Além do objetivo central, Feuerstein (2010) identifica cinco sub-objetivos essenciais para a
realizacdo da meta principal do programa. Esses sub-objetivos sdo delineados da seguinte
forma:

Corrigir fungdes cognitivas deficientes — Foca nas fung¢Ges associadas as capacidades
de aprendizado limitadas e na modificabilidade do aprendiz. As tarefas elaboradas visam
identificar as funcdes que apresentam deficiéncias e destaca-las a medida que o individuo
encontra dificuldades em executa-las com sucesso. Um exemplo € o instrumento "Organizacéo
de Pontos", em que as atividades requerem do individuo a separacdo de uma figura especifica
de uma configuracao de pontos dispersos, demandando regulacdo de comportamento, supressao
de informacdes irrelevantes, controle de impulsividade e preservacdo de caracteristicas

constantes. Nesse contexto, Feuerstein et al (2014) elucida que,

[..] Os resultados das acdes do aprendiz fazem com que seja possivel ter
feedback imediato, 0 que permite a correcdo de erros e cria maior prontidao
de suprimir a impulsividade, reconstruir suposi¢des e chegar a solugéo correta.
O PEI é programado para confrontar o aprendiz com estimulo, experiéncias e
tarefas que corrigem as fungbes deficientes especificas. (Feuerstein et al,
2014, p.177)

Fornecer ou aprimorar um sistema de conceitos fundamentais e operacoes
elementares do pensamento — Para atingir esse subobjetivo, € necessaria a intervencao ativa
do mediador, que apresenta 0s conceitos essenciais e as operacGes de pensamento, como
analogia, comparacao, raciocinio logico e subtracdo, para auxiliar na execucao das tarefas.

Capacitar a habilidade de generalizacdo e transferéncia do aprendizado — Esse
subobjetivo é alcancado ao incitar nos aprendizes um entendimento profundo do processo de

pensamento, permitindo-lhes aplica-lo de maneira pratica. Esse pensamento perspicaz
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proporciona aos aprendizes a capacidade de empregar as fungdes cognitivas ativadas em outras
situacOes, incentivando-os a identificar as mudancgas ocorridas em suas estruturas cognitivas. O
PEI promove a generalizacdo e a transferéncia dos conceitos adquiridos nas tarefas para a vida
cotidiana, orientando o mediador a incentivar os alunos a buscarem significados e aplicarem
principios em situacdes do dia a dia.

Desenvolver motivagéo intrinseca — O programa emprega dois estagios para estimular
amotivacdo intrinseca. No primeiro estagio, a mediagdo é direcionada para despertar o interesse
e o0 desejo de sucesso na realizacdo das tarefas, associados ao desejo de alcancar éxito e
recompensa. O segundo estagio visa fomentar a motivacdo intrinseca para o aprendizado e a
execucdo das tarefas, sem depender de recompensas externas.

Cultivar motivagdo intrinseca por meio da consolidac@o de padrdes de pensamento
— Para garantir a internalizacdo do aprendizado, o programa busca instilar nos alunos a
necessidade continua de executar as tarefas da maneira apresentada durante as atividades,
transformando esse desempenho em um habito. Nas abordagens tradicionais de aprendizado, a
formagdo de habitos no aluno néo é considerada relevante, sendo vista como uma abordagem
mais espontanea e flexivel. Nessas metodologias, a énfase recai na aplicacdo de principios
aprendidos em situacdes especificas, sem a busca pela consolidacédo de padrdes. No programa
de Feuerstein, a repeticdo comportamental na realizacdo das tarefas permite que novos
elementos de raciocinio sejam internalizados pelos aprendizes. Logo, Feuerstein et al (2014)

afirma que:

[...] Um habito é criado, portanto, pela repeticdo. Mas a repeticdo em si é
vivida como mondtona, mecanica e ndo requer processo de pensamento. No
PEI repetimos a tarefa, retendo o principio basico, mas fornecendo uma
variagdo sistematicamente estruturada. O aprendiz realiza muitas repeticdes,
mas nunca exatamente o mesmo exercicio, vivendo variagdes dele (Feuerstein
et al, 2014, p. 184).

E importante ressaltar que, todas as tarefas no programa s&o concebidas de tal forma
que tanto os aprendizes com dificuldades de aprendizado quanto os de alto desempenho
precisam dedicar esforcos significativos, enfrentando desafios que sdo pertinentes a todos. 1sso
ocorre porque a complexidade das tarefas € derivada da intensidade da atividade mental

requerida para execugéo.
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1.7 O PEI BASICO

A premissa subjacente ao PEI-Bé&sico € que 0 progresso humano esta sujeito a mediacao
provida pela interacdo da criangca com seus pais e 0 ambiente circundante. Para que a crianga
adquira competéncias, conhecimento e um sistema de simbolos culturais, é imperativo fornecer-
Ihe habilidades de pensamento e aprendizado. Portanto, o PEI ndo interpreta as dificuldades de
aprendizado como um problema intrinseco as capacidades cognitivas individuais. Em vez disso,
ele reconhece a auséncia de uma mediacgédo adequada das func¢des cognitivas como a origem das

deficiéncias no aprendizado. De acordo com Feuerstein et al. (2014),

[..] a crianca que tem comportamento impulsivo pode ter dificuldade de leitura
porque esta identificando palavras inteiras com base em uma ou mais silabas
familiares, lendo “bom” ao invés de “som”, por exemplo. Tal crianca pode ter
a percepcdo borrada ou generalizada. Alternativamente, uma crianga cuja
orientagcdo espacial estiver insuficientemente desenvolvida ira pular letras.
Uma crianca que tem dificuldade com precisdo no estdgio de input ird
decodificar a palavra corretamente, mas produzir sons incorretos, nao por nao
saber como produzir o som correto, mas porque hd uma falta da precisdo
necessaria ou estratégias apropriadas de precisdo (Feuerstein, 2014, p. 196).

O PEI-B surgiu h& aproximadamente sete anos com o propésito de atender um puablico
de funcionamento cognitivo limitado - criancas até 7 anos de idade e pessoas com deficiéncia.
Isso se deve ao fato de que o PEI-P demanda um certo nivel de proficiéncia para a execucdo
das suas ferramentas. As adaptacdes realizadas do PEI-P para o PEI-B envolvem ajustes na
quantidade de informacgdes, no grau de familiaridade com os objetos e na utilizacdo de
ilustracGes coloridas e envolventes, adequadas ao universo de individuos com baixa capacidade
de abstracdo. Vale destacar que, mesmo com as adaptacdes, os instrumentos mantém um nivel
de dificuldade desafiador para as criangas, ja que ainda requerem certo grau de abstragdo,
percepcdo e complexidade.

Os principais objetivos do PEI-B estdo centrados em duas areas: contetido e processo. No
que diz respeito ao contelido, a énfase recai na exploracdo de objetos relativamente familiares,
visando construir conceitos que estabelecam as bases para futuras aprendizagens e
desenvolvimento cognitivo. No ambito do processo, 0 programa tem como foco ensinar a
criangca a como pensar, proporcionando praticas variadas e repetitivas em atividades de
pensamento. As atividades integradas nos instrumentos de Feuerstein estdo estruturadas de

forma a modelar as fungdes cognitivas e as operacdes mentais.
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1.7.1 Os instrumentos do PEI- Basico (PEI-B)

Os instrumentos do PEI-B (Programa de Enriquecimento Instrumental - Bésico) tém
como enfoque proporcionar ao individuo uma compreensédo do contetdo por meio dos aspectos
operacionais, conceituais e logicos do aprendizado, como direcionamento, foco, atencéo,
organizacdo de informacdes e conclusbes. Além disso, estimulam a inclina¢do do individuo
para questionar, razdo pela qual as perguntas formuladas durante as intervencdes se concentram
em "como" aprender, em vez de "o qué" aprender. Por exemplo: "Como vocé encontrou as
formas? Quais estratégias vocé usou para encontrar as respostas? Mostre-me.” O programa de
nivel basico é destinado a pessoas com capacidade cognitiva limitada, visando fomentar o

desenvolvimento das "fungdes cognitivas emergentes", conforme enumeradas abaixo:

Input (Entrada)
1. Identificagdo de “gestalts™®
Aumento da atencéo
Diferenciacdo entre imagem e fundo (conhecimento)
Habilidade aperfeicoada de pesquisa sistematica
Percepgéo correta e compreensdo das situagoes
Habilidade de receber e compreender mensagens verbais descontextualizadas
Orientacéo espacial com a ajuda dos conceitos de espaco

Orientacdo temporal usando conceitos de tempo

© © N o g R~ DN

Melhor conservacdo das constancias
10. Capacidade aprimorada de considerar duas fontes de informacao

11. Capacidade aprimorada de identificar relaces de causa e efeito

Elaboracéo
1. Compreensao da sequéncia dos passos na resolucdo de problemas
Capacidade aprimorada de generalizacéo e abstracdo sem depender de dicas concretas
Habilidade de decodificar e usar simbolos

2

3

4. Integracdo das fungdes verbais e sensorio-motoras

5. Uso de ferramentas conceituais para aprimoramento da memoria
6

Identificacdo correta de estados emocionais

8 Gestalt é uma teoria que estuda como os seres humanos percebem as coisas. A psicologia da Gestalt enfoca as
leis mentais - os principios que determinam a maneira como percebemos as coisas.
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Output (Saida)
1. Qualidade melhorada do discurso comunicativo
2. Uso do discurso privado relevante para tarefas
3. Respostas emocionais relevantes para a situacéo
4

Uso emergente de simbolos (desenho, escrita, sinais) como uma modalidade de resposta

O PEI-B é composto por 11 instrumentos, categorizados de acordo com seus objetivos
de desenvolvimento. Dentre eles:
1. Instrumentos focados na evolucéo perceptual e motora, direcionados a formacéo
de conceitos:
+ Organizacdo de pontos
» Aprendizado de atencdo em trés canais
2. Instrumentos direcionados a orientacdo espacial, voltados para nomeagéo e/ou
identificacdo verbal:
» Orientacdo espacial (basico)
3. Instrumentos focados na consciéncia social/emocional e nomeacéo:
+ Identificando emocdes
+ Daempatia a acao
» Pensar e aprender para prevenir violéncia
4. Instrumentos focados no raciocinio abstrato/integrativo:
+ Daunidade ao grupo
» Comparar e descobrir absurdos (A/B)
» Aprendendo a fazer perguntas para compreensao de leitura
5. Instrumentos dedicados ao aprimoramento do conhecimento de contetdo:

« Saber e identificar

Embora seja uma inovagdo recente, o PEI-B ja demonstrou evidéncias de sua
capacidade de efetuar mudancas estruturais no sistema cognitivo do individuo. No préximo
capitulo, serdo abordadas as pesquisas conduzidas em ambito global, que tém revelado
resultados promissores apds a implementacdo do programa, tanto em criancas com deficiéncia

quanto em aquelas sem deficiéncia.
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1.8.0 PAPEL DO MEDIADOR NA PERSPECTIVA DE FEUERSTEIN

O termo "mediacdo" é encontrado em diversos dominios da existéncia, tais como
filosofia, religido, psicologia, direito e, naturalmente, educacdo. Sua definicdo pode variar
conforme o contexto em que é aplicada. De modo geral, no contexto educacional, a mediacédo
escolar € um processo que busca promover a resolucdo de conflitos e aprimorar as relacdes
interpessoais no ambiente de aprendizado. Conforme Masseto (2000, p. 145), a mediagédo
consiste em "estabelecer um dialogo permanente [...]; apresentar indagacGes orientadoras;
orientar diante das lacunas e dificuldades técnicas ou de conhecimento quando o aprendiz nao
é capaz de supera-las sozinho; instigar e promover reflexdes."

No Brasil, os estudos sobre mediacdo foram influenciados pelas pesquisas realizadas
por Paulo Freire (2005, p. 47), que afirma que "ensinar ndo é simplesmente transferir
conhecimento, mas criar as condi¢des para sua prépria producdo ou construcao”. Além disso,
ao revisitar a trajetoria historica da mediacdo, encontramos praticas mediadoras adotadas por
Sécrates, que consistiam essencialmente na reflexao.

Segundo Benoit (1996), Socrates dialogava e instigava o interlocutor a expressar suas
opinides, habilmente envolvé-lo em suas préprias afirmacdes, e leva-lo a reconhecer sua
ignorancia sobre aquilo que antes julgava conhecer. Essa conduta estabelecia um propdsito
claro e objetivo no processo mediador, provocando uma transformagéo no pensamento do
aprendiz.

Platdo, discipulo de Socrates, utilizava alegorias para instruir. Meier (1961) afirma que
a metéafora, para Platdo, era o recurso intermediario que facilitava o movimento do
conhecimento nas pessoas. Através das metaforas, Platdo criava canais para que as pessoas
compreendessem o sentido da vida.

Na construcdo de sua teoria, Feuerstein destaca o papel do mediador como elemento
crucial para a efetivacdo da mediacdo. Segundo ele (1980), o mediador ndo se limita ao nivel
de maturacdo evidenciado pela crianca; pelo contrario, antecipa-se ao desenvolvimento,
concentrando-se nas funcdes psicoldgicas superiores que ainda estdo em formacdo. Nesse
sentido, a teoria da mediacdo atribui ao mediador a responsabilidade de ensinar a crianca a
pensar.

Nesse contexto, o mediador é concebido como um educador que assume total
responsabilidade por seu trabalho pedagdgico (Tébar, 2011, p. 115). A formacao integral dos
alunos depende dessa interagédo, sendo exigidas do mediador atitudes constantes de empatia e

acolhimento. A relagdo entre professor e aluno € determinante na constru¢do do conhecimento,
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pois cabe ao mediador estabelecer o ritmo, selecionar os materiais e definir a abordagem para
mediar o0 objeto de conhecimento.

Assim, Feuerstein se distancia da teoria de Piaget, seu mentor, ao caracterizar o
mediador como capaz de transformar cada interacdo em uma oportunidade para promover a
transformacdo cognitiva no individuo. A aprendizagem mediada representa um
empreendimento profundamente significativo, pois ndo se limita a transmissao de habilidades,
mas também estimula formas de pensar e de estabelecer conexdes com os eventos ao redor. E
0 mediador quem organiza esses estimulos, utilizando os critérios de intencionalidade,

reciprocidade, transcendéncia e significado.

A mediacdo é uma forma de interacdo que engloba todos os &mbitos da vida
dos educandos. Os mediadores sdo todas as pessoas que organizam com
intencionalidade sua interacdo e atribuem significados aos estimulos que o
educando recebe. Ao selecionarmos os estimulos, escolhermos as estratégias,
estruturarmos uma informacao, classificarmos os temas ou contelldo com uma
finalidade determinada, estamos atuando como mediadores (Tébar, p. 114,
2011).

A acéo de mediar, conduzida pelo mediador, visa educar na transcendéncia, expandindo
horizontes para além do presente e antecipando um mundo de relagbes com situacdes futuras
imprevistas. Além de transmitir valores e entrelacar elementos culturais e experiéncias, a
mediacgéo torna-se uma ferramenta pela qual o professor mediador considera as capacidades
individuais de cada aluno, reconhecendo sua singularidade. Moldada pela individualidade, a
abordagem mediadora é adaptada conforme as necessidades de cada discente.

O propdsito subjacente a essa funcdo é fomentar no individuo o desejo de alcancar
autonomia e estabelecer metas de curto e longo prazo. Além disso, a mediacdo auxilia na
conscientizacdo da capacidade de empregar estratégias e métodos para enfrentar os desafios
que surgem ao longo de sua jornada. Outra responsabilidade do mediador € desenvolver
estratégias que despertem o interesse de cada aluno por cada topico, visando maximizar suas
habilidades e potencialidades individuais.

De acordo com a teoria da Experiéncia da Aprendizagem Mediada, o que
verdadeiramente molda o desenvolvimento cognitivo é a presenga ou auséncia de um mediador.
Isso ocorre porque o processo de modificacdo exige um planejamento intencional e coeso, no
qual todas as formas de mediacdo convergem (Tébar, 2011).

O Programa de Enriquecimento Instrumental foi concebido para promover o
desenvolvimento da modificabilidade cognitiva do individuo por meio de uma série de

instrumentos aplicados por um mediador. O perfil desse mediador alinha-se com os principios
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psicopedagdgicos advindos da teoria de Feuerstein e sdo requisitos essenciais para a adequada

execucdo do programa. S&o eles:

Compreenséo e assimilacdo da teoria do PELI.
Dominio dos instrumentos do programa.
Ensinar conforme a didatica do PELI.

Formar para o insight, a aplicacéo ou transferéncia das aprendizagens através de um
processo bem estruturado.

Salientando os principios do perfil mediador, Tébar (2011) afirma que

O trabalho de um mediador, portanto, ndo pode ser compreendido
isoladamente de outros mediadores com os quais confronta e discerne seus
problemas. Os primeiros passos costumam ser de busca, ensaio e erro, dividas
sobre a pertinéncia de certas formas de entender cada um dos elementos da
teoria da modificabilidade cognitiva estrutural (MCE). A prética ensina a
dominar e diferenciar as func¢des cognitivas deficientes (FCD) e as operagdes
mentais que sdo ativadas em cada uma das sessbes do PEI (Tebar, 2011, p.
131).

Ainda sobre o perfil do mediador, e considerando o sistema de crengas que permeia a

teoria de Feuerstein, Tébar (2011, p. 91) elencou as crencas que ddo consisténcia ao PEI e

devem ser levadas em consideragéo pelo mediador:

Acreditar no ser humano como criatura digna de alcancar a plenitude e receber todos 0s
cuidados e mediacéo disponiveis;

Toda pessoa é suscetivel de ser modificada com a ajuda de um mediador;

A inteligéncia pode crescer e se desenvolver;

E possivel modificar estruturalmente a pessoa por meio de uma experiéncia mediada;
Todo aquele que aplica o PEI deve acreditar na modificabilidade do individuo;
Podemos contradizer todo determinismo genético, pois ndo ha nada no ser humano que
seja definitivamente estabelecido;

E possivel elevar o potencial de aprendizagem;

A mediacdo é o caminho imprescindivel para a transmissao dos valores;

Pode-se ensinar a pensar por meio de uma metodologia que leva em consideracdo
critérios e leis da aprendizagem: ensino da metacognicdo, busca de estratégias,
planejamento do trabalho, alto nivel de abstracdo, aplicacdo das aprendizagens a vida,

entre outros.
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Considerando que a base principal dos sistemas que constituem a teoria da
modificabilidade cognitiva é a mediacdo, Tébar (2011, p. 107) resumiu dez funcdes observaveis
no mediador. Séo elas:

o Filtrar e selecionar os estimulos e experiéncias;

o Organizar e enquadrar os estimulos;

o Isolar os estimulos selecionados;

o Regular a intensidade, a frequéncia e a ordem de aparecimento dos estimulos;

« Relacionar os novos estimulos e experiéncias;

o Estabelecer relagdes de causa-efeito, meio-fim, identidade, semelhanca, diferenca,
exclusividade, etc.;

« Regular e adaptar as respostas da crianca;

o Fomentar a representacdo mental e a antecipacao;

o Interpretar e atribuir um significado e um valor;

e Obter a motivagéo, o interesse e a curiosidade.

Para contribuir e guiar o trabalho do mediador, Feuerstein elaborou 12 critérios de

mediacdo (ver item 1.4), ja citados anteriormente nesta pesquisa.

Esses critérios contribuem para o processo de mediacao, pois dao suporte ao
mediador de modo que a relagdo com cada aluno pode exigir um enfoque de
relacdo diferente: a crianga impulsiva serd mediada pelo autocontrole, o
introvertido sera ajudado para que dé respostas breves e concretas, aquele que
é disperso sera estimulado a concentrar-se e pensar (Tébar, 2011, p. 93).

E importante ressaltar que o processo de mediacdo do PEI requer questionamentos que
orientam o0 mediado em sua atividade mental. Nessa perspectiva, as perguntas se concentram

Al

em ""como" aprender, e ndo em "o qué" aprender. O mediador deve estar ciente de que as
perguntas feitas durante a aplicagdo dos instrumentos podem receber diversas respostas, pois
elas revelam o estilo de pensamento do aluno. Com base nessas respostas, 0 mediador pode
fornecer as orientacdes necessarias para que o mediado alcance sucesso em suas tarefas. A
seguir, sdo apresentados alguns exemplos de perguntas utilizadas pelo mediador durante a

aplicacdo do PEI:

e Como vocé encontrou as formas?

« Que estratégias usou para encontrar as respostas?
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e Vocé observou as pistas dadas pelo exercicio? Como? Mostre-me.

o Como vocé fez para chegar a essas respostas?

e Vocé pensa que também poderia resolver de outra maneira? Como?

e Vamos descobrir como vocé pensou?

« Nao estd muito claro o que vocé disse, tente esclarecer.

o Por que vocé escolheu essa estratégia e ndo outra?

o Como sabe que esta fazendo a escolha correta?

e Como pensa em resolver este problema/esta tarefa?

o Por que acha que cometeu um equivoco? Como pode prevenir-se desse equivoco da
proxima vez?

o Como e o que fazer para reduzir o nimero de vezes que usa a borracha?

Tébar (2011, p. 128) ressalta que a intervencao do professor deve auxiliar os alunos a
compreenderem a estrutura das ideias cientificas e a estabelecer conexdes entre diferentes
conceitos. Segundo Gomes (2002), o uso de perguntas mediacionais leva ao entendimento do
préprio sistema cognitivo e de sua operacdo, conhecido como conhecimento metacognitivo.
Isso, por sua vez, resulta em um desempenho aprimorado dos individuos, que passam a
apresentar resultados positivos nas tarefas propostas.

O desenvolvimento do hébito de reflexdo antes da acdo, a contencdo dos impulsos e o
aprimoramento da percepc¢do sdo fatores que impactam o desempenho global do individuo.
Diante do exposto, o papel do mediador é essencial para que ocorra a modificabilidade
cognitiva. Além disso, o mediador carrega a responsabilidade de controlar seus proprios

processos cognitivos para potencializar as fungdes cognitivas do individuo.
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2 A MODIFICABILIDADE COGNITIVA EM CRIANCAS COM DEFICIENCIA

Este capitulo proporciona uma analise minuciosa do conceito de paralisia cerebral,
explorando os principios subjacentes, os determinantes que influenciam o processo de
aprendizagem e as implicacOes para as praticas pedagdgicas com criancas que apresentam essa
condicdo. Alem disso, investiga pesquisas, estudos de caso e abordagens educacionais centradas
na modificabilidade cognitiva, destinadas a facilitar o aprendizado e o desenvolvimento em
criancas com deficiéncia. Também sdo relatadas experiéncias internacionais, evidenciando o
trabalno na &rea da educacdo especial e a aplicacdo do Programa de Enriquecimento
Instrumental (PEI) em contextos internacionais.

Retomando a indagacdo central da teoria da MCE “é possivel modificar?”,
compreendemos que a teoria formulada por Feuerstein defende a possibilidade de um individuo
transcender as barreiras impostas por diversos fatores, sejam eles culturais, etiolégicos,
relacionados a idade ou a condicdes patoldgicas que possam obstruir seu desenvolvimento
cognitivo. Essa teoria implica na transformagdo dos processos mentais, afastando-se da
concepcgdo de que a inteligéncia humana é imutavel e que seu desenvolvimento é determinado
geneticamente, seguindo um curso predefinido de maturacéo organica.

Fundamentado nesse pensamento, Feuerstein questionou as definicbes estaticas
associadas ao desenvolvimento da inteligéncia em criangas com deficiéncia, as quais
insinuavam a inviabilidade de alcancar um nivel de conhecimento equivalente ao padrao.
Segundo o autor, o individuo possui a capacidade intrinseca de se transformar e transcender as
limitagBes cognitivas que possam estar presentes, inclusive desafiando diagnosticos de
deficiéncia mental. Da Ros (2002) afirma que,

A educagdo voltada para os “deficientes” impuseram-se algumas premissas
gue destacavam em seus constructos as limitagcdes dos “excepcionais” para as
atividades intelectuais complexas (como, por exemplo, categorizar, pensar por
analogias). Por isso, a educacdo especial parece ndo ter privilegiado o processo
de mediacdo, como entendido por Feuerstein, ou seja, aquele no qual o
professor traz ao pedagogico os significados e sentidos produzidos pelo
contexto em que se encontra o sujeito (Da Ros, 2002, p. 26).

Essa abordagem desafia os conceitos convencionais que consideram a inteligéncia como
uma entidade estética e imutavel. Assim, para que ocorra uma mudanca de paradigma, o plano
educacional proposto por Feuerstein incorpora a intervencdo ativa dos mediadores, 0s quais,
por meio de instrumentos especificos, proporcionam experiéncias que instilam novos

significados e contextos culturais, influenciando a relacdo do aprendiz tanto com o ambiente
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quanto consigo mesmo.

O PEI surge como uma manifestacdo pratica do método da EAM, sendo
operacionalizado por meio de uma estrutura composta por tarefas e exercicios mediados. O
programa se divide em dois niveis distintos: o PEI-Padrdo, composto por 15 instrumentos e
implementado no contexto escolar durante um periodo de trés a cinco horas semanais, ao longo
de dois a trés anos, dependendo do nivel de habilidade dos alunos; e o PEI-Basico, composto
por 11 instrumentos, direcionado a criangas de 3 ou 4 anos até aproximadamente 7 anos de
idade, bem como a alunos com baixo funcionamento cognitivo. Conforme salientado por
Feuerstein (1980), o PEI ndo se limita a uma habilidade especifica, mas sim ao processo de
aprendizagem, utilizando os instrumentos que compdem o programa.

Os instrumentos delineados por Feuerstein sdo meticulosamente planejados e requerem
a presenca ativa de um mediador, cuja funcdo é guiar a abordagem pedagdgica voltada para a
exploracdo de um mundo rico em significados e conexdes, incorporando as experiéncias prévias
do aluno. Essa interacdo e o dialogo estabelecido entre o mediador e o aluno por meio dos
instrumentos fornecem o estimulo essencial ao processo cognitivo, constituindo elementos
fundamentais para a construcao do conhecimento.

De acordo com Da Ros (2002), a crescente demanda por identificar abordagens
pedagogicas mais eficazes, especialmente no contexto da educacao especial, tem impulsionado

a conducéo de pesquisas e projetos de intervencao baseados em novos paradigmas.

Inimeras pesquisas mostram que, pelo processo educacional proposto por
Feuerstein, adultos-inclusive aqueles que sistematicamente marginalizados do
ensino regular por serem portadores de alguma forma de “deficiéncia” -
passam a construir sujeitos diferentes do que eram ou do que demonstravam
ser. No Brasil, dados desse tipo encontram-se praticamente ausentes, embora
cursos de formacgdo na proposta feuersteniana venham proliferando pelo
territorio nacional (Da Ros, 2002, p.54).

Embora exista uma lacuna em termos de pesquisas realizadas no Brasil, destaca-se o
estudo de Da Ros. Intitulado "Cultura e Mediacdo em Reuven Feuerstein: relato de um trabalho
pedagdgico com adultos que apresentam historia de deficiéncia™, realizado como parte de sua
tese de doutorado, a pesquisa empreendeu uma abordagem de mediacdo por meio de
instrumentos com um grupo composto por seis adultos portadores de deficiéncia, com idades
variando entre 20 e 31 anos. O principal objetivo do estudo foi investigar as implicacfes do
ensino mediado em relacdo a processos cognitivos superiores, aderindo aos principios de
mediacdo delineados por Feuerstein. Para concretizar essa pesquisa, além de avaliar

informacdes relacionadas ao histérico educacional dos participantes, tambem foram
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minuciosamente analisados dados contextuais de suas vidas familiares, como a rotina diaria e a
ocupacao dos responsaveis, entre outros fatores.

Na conducdo dessa investigacdo, a coleta de dados foi realizada por meio da filmagem
de 28 das 32 sessOes de trabalho pedagdgico realizadas com o grupo ao longo do periodo de
um ano, totalizando 49 horas de gravacdes. A analise dessas filmagens permitiu observacdes
detalhadas, a fim de identificar e relacionar situacdes que evidenciassem 0s sinais de
modificabilidade buscados. Além disso, os registros de planejamento pedagdgico foram
considerados, juntamente com 0s objetivos associados a cada pagina de atividade dos
instrumentos, e suas respectivas relacdes prévias e subsequentes.

A pesquisa realizada foi permeada pela célebre citacdo de Feuerstein, "N&o me aceite
como eu sou”, que traduz a intencionalidade de uma proposta pedagdgica ancorada na
possibilidade de possibilitar o acesso ao conhecimento e desafiar os estigmas ligados aos
individuos com deficiéncia. Da Ros (2002) apontou as dificuldades dos participantes em relacdo
a autonomia de cada um. Ficou evidente que eles demandavam consideravel auxilio para a

execucao das atividades propostas pelo PEI e outras experiéncias mediadas.

[...] Outro dado que chamou a atencdo, nesse comeco e caracterizava as
intervencdes dos alunos era a falta de informagdes basicas como o nome de
animais domésticos (por exemplo: troca do nome burro por bezerro),
associada a percepcao episodica e a permanéncia somente no que os sentidos
informavam (Da Ros, 2002, p.79).

Os beneficios advindos da aplicagdo do PEI foram perceptiveis através do
enriquecimento vocabular, o qual, por sua vez, impulsionou 0s processos cognitivos inerentes
a tais atividades (como observacéo, inferéncia, formulacdo de hipoteses, comparacéo, entre
outros). Os instrumentos utilizados foram selecionados com base nas necessidades individuais
dos participantes da pesquisa. Por exemplo, identificou-se a necessidade de focalizar a atencéo
mediada como forma de abordar a questéo das respostas impulsivas, frequentes em pessoas com
historico de deficiéncia. Essa abordagem reflete o que Feuerstein descreve como a
"intencionalidade da mediacao".

A pesquisa conduzida por Da Ros (2002) revelou a viabilidade de promover alteragfes
cognitivas nos participantes. Isso foi evidenciado pelas respostas que passaram a ser
apresentadas em reacdo as intervencfes mediadas e aos questionamentos propostos. Para Da
Ros (2002),

[...] A resposta dos alunos a essas mediagdes parece indicar um movimento
importante: o de um inicio de apropriacdo de outras formas de relacdo com os
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demais, marcadas ndo s6 pelo condicionamento de quem “‘simplesmente
responde por responder”, Isto se evidencia na analise das respostas, da
subcategoria Cooperacgdo do Episédio I, em que é possivel perceber que, uma
vez utilizada pelo coletivo determinada mediacdo realizada pelas
coordenadoras, ap6s algumas intervenc@es, ela passa a ser incorporada pelos
alunos que a usam em uma outra situagdo (Da Ros, 2002, p. 88)

Observa-se um aspecto de relevancia consideravel na dinamica das mediacGes
direcionadas aos alunos. Ha evidéncias de uma evolugdo notavel na maneira como os alunos
estabelecem relagbes com os demais e se envolvem no processo de aprendizado. Esse progresso
transcende simples respostas automaticas e reflete um avanco na capacidade de interacdo de
natureza mais qualitativa e intencional. Além disso, nota-se que, ap0s serem expostos a
mediacdes especificas conduzidas pelas coordenadoras e receberem intervencdes subsequentes,
os alunos ndo apenas assimilam essas abordagens, mas também as aplicam em diferentes
contextos.

Esse fendmeno sugere a internalizacdo das estratégias cooperativas e a bem-sucedida
transferéncia do aprendizado para novas situacOes, destacando o impacto positivo da
abordagem mediada na melhoria das relagdes interpessoais e na aplicacdo préatica dos
conhecimentos adquiridos. Dessa forma, estudos como os conduzidos por Da Ros impulsionam
a aplicacdo do PEI como forma de potencializar o desenvolvimento cognitivo dos individuos e

respondem & pergunta inicial sobre a possibilidade de modificacéo.

2.1 0 QUE E A PARALISIA CEREBRAL?

A encefalopatia cronica, também conhecida como paralisia cerebral, foi inicialmente
definida por John Little em 1843. Inicialmente referida como "doenca de Little" apds um estudo
clinico com criancas que apresentavam espasticidade, posteriormente, Freud introduziu a
expressao "PC", que mais tarde foi consolidada por Phelps (Rotta et al., 2016, p. 427).

A paralisia cerebral é caracterizada como um distirbio ndo progressivo, mas estatico,
que impacta a postura ou o movimento do individuo, decorrente de anormalidades
neuropatologicas durante o desenvolvimento cerebral. Apesar das variacGes nas manifestacoes
clinicas ao longo do amadurecimento cerebral, a paralisia cerebral ndo é categorizada como
uma doenca, condigdo patoldgica ou etioldgica. Autores como Avery, Lianza e Volpe oferecem
suas proprias definicdes para esclarecer as causas de uma lesdao que resulta em paralisia cerebral.
Avery, Fletcher e Macdonald (1994) destacam que a prematuridade é o fator de risco mais

comum para as alteracdes do desenvolvimento na infancia, dentre elas a paralisia cerebral,
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citando os recém-nascidos prematuros como 0S mais suscetiveis a apresentarem problemas a
longo, médio e curto prazo, tais como paralisia cerebral, retardo mental, perda auditiva, déficit
visual.

Lianza (2001) separa 0s periodos e as principais causas de risco da seguinte maneira:
pré-natal (infecgBes congénitas, hipoxemia cerebral e distdrbios metabdlicos), peri-natal
(tocotraumatismos, hipoxia e fatores obstétricos) e pds-natais (ictericia grave,
meningoencefalites, encefalopatias, traumatismos cranioencefalicos e convulsdes neonatais).

Segundo Volpe (2001), algumas condi¢des maternas, fetais e do parto podem levar a
asfixia, que é a principal responsavel pelo comprometimento cerebral no recém-nascido e a
principal causa de morbidade neuroldgica neonatal, resultando em paralisia cerebral. O autor
identifica os principais fatores pos-natais como disttrbios metabolicos, infec¢des, traumatismos
cranioencefalicos, intoxicagdes, processos vasculares e desnutricdo, que interferem
decisivamente no desenvolvimento cerebral da crianga.

As sindromes de paralisia cerebral podem ser categorizadas de cinco maneiras distintas,
dependendo do tipo e localizacdo da anomalia motora. Essas categorias incluem: espasticas,
discinéticas, ataxicas, atbnicas e mistas. Cada uma dessas classificacGes reflete padrdes Gnicos

de comprometimento motor e funcional.

Quadro 1. Categorias (Sindrome de paralisia Cerebral)

Espéstica Discinética Ataxica Atonica
Diplegia Principalmente Atéxia simples Hipotonia
) distonica
Bom controle da mao Diplegia atet6ide

. _ Principalmente
Controle insatisfatorio da méo atetéide

Assimétrica
Hemiplegia

Compromentimento do brago
maior do que da perna

Comprometimento da perna
igual ou maior que do braco

Quadriplegia

Fonte: elaboracdo da autora a partir de Miler e Clark (2024)
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De acordo com Miller e Clark (2002),

Essa abordagem fenomenoldgica permanece quase igual aquela
preconizada por Freud em seu tratado de 1987. Porém, devemos
sempre lembrar que raramente o quadro clinico encontra-se claro.
Movimentos involuntérios anormais sdo encontrados em sindromes
discinéticas e ataxicas (Miller; Clark, 2002, p.1).

As sindromes espasticas podem apresentar-se de forma simétrica ou assimétrica e
podem afetar as pernas, trés membros ou apenas um membro de qualquer lado do corpo. O
comprometimento maior dos membros inferiores é denominado diplegia. A quadriplegia é o
comprometimento igual ou maior dos membros superiores, enquanto a hemiplegia é o
acometimento de um dos lados do corpo. Destaca-se ainda outros dois termos empregados:
paresia ou plegia, sendo o primeiro sufixo referente a uma paralisia menos acentuada. No
entanto, o uso desses termos néo estabelece qualquer diferenca na gravidade do problema.

A lesdo cerebral no recém-nascido pode ser causada por diversos fatores, tais como
hemorragia da matriz germinativa, hidrocéfalo pds-hemorragico e leucomalécia periventricular.
No entanto, a leucomalacia periventricular é a causa mais importante de lesdo cerebral na

crianca prematura. Conforme Neves e Araujo (2015),

A leucomaldcia periventricular tem sido descrita classicamente como uma
desordem caracterizada por areas multifocais de necrose, formando cistos na
matéria branca cerebral profunda, as quais sdo frequentemente simétricas e
ocorrem adjacentes aos ventriculos laterais. Essas lesBes necroticas
correlacionam-se estreitamente com o desenvolvimento de paralisia cerebral
espastica em lactentes com extremo baixo peso (Neves; Aradjo, 2015, p.72).

Os riscos de uma displegia espastica sao maiores em lactentes com idade gestacional
inferiores a 37 semanas devido ao grau de prematuridade. Esses lactentes, com um quadro de
leucomalécia periventricular branda possuem bom controle das maos e poucas deficiéncias
associadas. (Miller e Clark, 2002 p. 3). Outras caracteristicas frequentes nas sindromes

espasticas sdo:
e Presenca de contraturas

e Perda sensorial

« Movimentos involuntérios associados e inteligéncia.

Em relacdo as caracteristicas fisicas podem apresentar:
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Nanismo na regido da cintura

Diferentes graus de flexdo, adugéo e rotacédo interna dos quadris e flexao nos cotovelos e
joelhos

Deformidades no pé do tipo equinovalgo ou calcaneovaro

Limitacdo na extensdo do antebracgo, abducgéo do polegar, extensdo de punho e supinacao
do antebraco

No caso da hemiplegia espastica, a lesdo geralmente é cortical, o que significa que o
braco esta mais comprometido do que as pernas. Também esta relacionado a disturbios
circulatorios pré-natais, derrame neonatal ou desenvolvimento insatisfatério. Algumas das
primeiras manifestagdes incluem diminuigéo do toénus no lado afetado, seguida de um aumento
anormal do tdnus e, as vezes, reflexos tendineos. Quanto as caracteristicas fisicas apresentadas

em criancas afetadas pela hemiplegia espastica, Miller e Clark (2002) afirmam:

A mdo mantem-se fechada e a postura tipica torna-se aparente a medida que a
crianca se desenvolve. O brago é aduzido no ombro e dobrado no cotovelo, o
antebraco assume posicdo de pronacdo, e o0 punho e dedos das maos ficam
flexionados. Na perna, o quadril é parcialmente dobrado e aduzido, e o joelho
e tornozelo sédo dobrados devido ao tbnus aumentado dos musculos posteriores
da coxa e o flexor pantar. O pé pode estar em posicdo equinovaro ou
calcaneovalgo (Miller; Clark, 2002).

Destaca-se que em lactentes a termo em que a hemiplegia ocorreu apés o parto
apresentam maior indice de apresentar deficiéncias concomitantes, tais como deficiéncia

intelectual, hemianopia e convulsdes. Lactentes com convulsdes tendem a apresentar

deficiéncias cognitivas. Miller e Clark (2002) também destacam que

Nas hemiplegias congénitas ndo existe uma relacéo direta entre o lado em que
se encontra a lesdo e o comprometimento do QI do individuo, nem ha qualquer
discrepancia em seu desempenho verbal. Porém, as lesdes que acometem
criancas com menos de 5 anos produzem efeitos mais prejudiciais sobre o QI,
provavelmente porque o periodo coincide com o pico da producédo e selecdo
sinaptica (Miller;Clark, 2002, p.4).
A quadriplegia espastica é o distarbio mais critico que afeta os lactentes a termo. Esse
termo indica um quadro com séria deficiéncia maltipla. Algumas das caracteristicas fisicas que

0 lactente nesse quadro pode manifestar sdo:

o Paresia espastica grave que afeta os quatro membros, podendo apresentar

contra¢fes musculares involuntarias
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« Deficiéncia intelectual acentuada

« Pouca ou nenhuma oralidade

o Dificuldades de degluticdo e respiracao
e Microcefalia

o Subluxacéo do quadril

o Contratura

o Escoliose

 Deficiéncia visual

o Convulsdes

As sindromes discinéticas sao caracterizadas por movimentos involuntarios de atetose,

coréia e distonia. Um bebé com esse tipo de paralisia cerebral apresenta:

e Hipotonia

o Retencdo dos reflexos primitivos
e Tendéncia a babar

o Expressoes faciais involuntarias

e Atraso no desenvolvimento psicomotor

Os movimentos involuntarios de atetose sdo lentos, suaves e contorcidos,
frequentemente desencadeados por emoc¢Oes, mudangas de postura ou movimentos
intencionais. Por outro lado, os movimentos irregulares de distonia manifestam-se com tensdo
e padrbes persistentes de reflexos neonatais, associados a uma deficiéncia significativa nos
quatro membros, bem como nos musculos do tronco e da faringe. J& os movimentos da coréia
sdo caracterizados por contragdes rapidas, irregulares e imprevisiveis de musculos individuais
Ou pequenos grupos, afetando predominantemente as maos e 0s pés. Esses sintomas tendem a
agravar-se sob estresse, excitacéo e febre.

Conforme observado por Miller e Clark (2002, p. 6), € possivel identificar em lactentes
uma variedade de graus de disartria, evidenciando fragueza nos musculos envolvidos na fala,
além de deficiéncias intelectuais e motoras. As sindromes ataxicas referem-se a lactentes a
termo, em algum dos casos com predeterminantes genéticos, que reflete um transtorno

acentuado da fungdo motora devido as condi¢Ges autossdmicas recessivas caracterizadas por
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hipoplasia® cerebelar, deficiéncia da célula granular'® e sindrome de Joubert!. Lactentes com

paralisia cerebral ataxica apresentam:

« Hipotonia muscular

o Atraso das habilidades motoras ne da linguagem

Com o decorrer do tempo, em determinados casos, pode-se notar uma melhora nessas
caracteristicas. No entanto, quanto mais grave for a deficiéncia motora, mais acentuada sera a
deficiéncia associada. A aquisicdo da fala esta intrinsecamente ligada a capacidade intelectual
e pode ser descrita como um processo lento, irregular e intermitente (Miller; Clark, 2002). No
que diz respeito as sindromes atbnicas, os bebés nascidos a termo frequentemente mantém-se
com hipotonia por varios meses. Seu desenvolvimento é gradual, e eles raramente adquirem a

capacidade de ficar de pé ou caminhar. Em muitos casos, podem apresentar:

o Anomalias na formacdo e estrutura cerebral
e Microcefalia

o Deficiéncia intelectual acentuada

As sindromes atonicas sdo raramente mencionadas nas classificagbes modernas apesar
do seu reconhecimento. A figura 4 apresenta sombreados e tons diferentes que representam o

grau de comprometimento motor na area afetada:

® Diminuicdo de um tecido em um determinado drgdo ou parte do corpo, afeta o local tornando-se menor e
mais leve que o normal, mas os padrfes basicos de sua arquitetura continuam os mesmos

10 No cerebelo, as células granulosas sdo um tipo de neur6nio excitatério encontrado na camada granular. Elas
sdo importantes para a integracdo sensorial e motor, ajudando na modulagdo do movimento e na coordenagao.
No cortex cerebral, as células granulares sdo um tipo de neurdnio localizado na camada granular do cortex.
Elas desempenham um papel na transmissdo de informagOes sensoriais e no processamento de estimulos.

11 Doenca genética rara que afeta o desenvolvimento do cerebelo, uma parte do cérebro responsavel pela
coordenacdo dos movimentos e outras fungdes
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Figura 4. Graus de comprometimento motor
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Fonte: Cerebral Palsy Guide (2020).

Fonte: Cerebral Palsy Guide (2020)

2.2 A CRIANGCA COM PARALISIA CEREBRAL: PROCESSO DE APRENDIZAGEM E
PRATICAS PEDAGOGICAS

Varios marcos significativos tém impulsionado os avan¢os no campo do trabalho
educativo com pessoas com deficiéncia. Entre esses marcos, destacam-se a trajetoria histérica
desse movimento, a promulgacgdo de leis que asseguram os direitos a igualdade, a inclusdo de
matriculas no ensino regular, assim como debates e estudos sobre praticas pedagdgicas voltadas
para a educacdo inclusiva. No entanto, apesar desses avancos, persistem numerosos desafios,
como a garantia de acessibilidade, a provisdo de apoio técnico-pedagogico, a formacao
adequada de professores, a disponibilidade de recursos pedagdgicos e tecnolégicos, bem como
o0 envolvimento efetivo da familia.

Estudantes com paralisia cerebral podem necessitar de suporte especializado para
garantir sua inclusdo efetiva, e a reabilitacdo apropriada para essas criancas deve levar em conta
0 subtipo motor, a natureza e a gravidade das lesGes ou anormalidades cerebrais, além de outros
fatores, como a idade e a capacidade cognitiva. Nesse contexto, € essencial adotar praticas
pedagdgicas que atendam as suas necessidades individuais de aprendizado. Diante desse
cenario, é fundamental que o professor se mantenha constantemente atualizado em sua préatica
educativa, reconhecendo as demandas especificas de cada aluno, levando em consideracdo o

grau de paralisia cerebral e 0 seu processo singular de aprendizagem.
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2.2.1 Processo de aprendizagem da crianca com paralisia cerebral

Conforme mencionado anteriormente, a crianga com paralisia cerebral enfrenta
comprometimentos motores significativos, que podem ser acompanhados por distarbios
cognitivos e sensoriais, 0s quais dificultam seu funcionamento geral. O cérebro humano opera
por meio de conexdes intricadas entre redes neurais e os sistemas cardiovascular, autbnomo e
endocrino. Estimulos direcionados a essas redes podem desencadear alteragdes que influenciam
ndo apenas o aprendizado e o comportamento, mas também o sistema imunoldgico.

Nas criancas com paralisia cerebral, essas conexdes podem ser ativadas por estimulos
que proporcionem prazer, envolvendo as estruturas do sistema de recompensa. O cérebro é
dividido em dois hemisférios, cada um contendo quatro lobos principais: frontal, parietal,
occipital e temporal. O lobo frontal estd associado ao planejamento, tomada de decisGes,
controle motor e aspectos da personalidade; o lobo parietal, ao processamento
somatossensorial, incluindo tato, dor e percepcao da posicao dos membros, além de orientacdo
e percepcao espacial; o lobo occipital, ao processamento visual, crucial para a percepgdo e
reconhecimento de objetos; e o lobo temporal, ao processamento auditivo, aprendizado,
memoria e emogoes.

Essa divisdo cerebral destaca a especializacdo de cada lobo nas funcgdes cognitivas e
emocionais. Lesbes em areas especificas podem afetar o comportamento, mas o cérebro possui
uma notavel capacidade de reorganizacao e adaptacdo, conhecida como plasticidade cerebral.
A neuroplasticidade permite que o cérebro reorganize suas conexdes neurais e compense areas
danificadas, com outras regiGes assumindo as fun¢Ges comprometidas. Esse processo continuo
de adaptacdo e mudanca € moldado por experiéncias que influenciam a estrutura e a funcédo

cerebral ao longo do tempo. Amthor (2017) elucida que,

A plasticidade permite que o organismo em desenvolvimento compense por
desvios imprevisiveis do plano geral de desenvolvimento devido a mutagdes
ou danos. Suponha, por exemplo, que qualquer mutacdo aleatéria ou uma
toxina ingerida pela mae destrua a retina. A competicdo mediada pela
plasticidade durante o desenvolvimento removerd muitas sinapses do caminho
visual de é&reas do neocortex proximas de entradas auditivas e
somatossensoriais, que assumirdo esses caminhos. Isso pode ajudar o
individuo em particular a compensar a falta de visdo com uma superior
precisdo auditiva e de toque. A plasticidade também funciona dentro dos
sentidos para compensar por defeitos menos severos (Amthor, 2017, p.406)

Além disso, 0 cérebro é composto por neurdnios, células nervosas que formam

circuitos responsaveis pelo processamento de informacdes e pela comunicacdo entre diferentes
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cérebros. Essa comunicacdo ocorre através de sinapses, conexdes que podem ser modificadas
pelo cérebro em resposta a experiéncias e estimulos—a chamada plasticidade sindptica—,
essencial para o aprendizado, memoria e adaptacdo a novas situagdes.

A plasticidade sinaptica sustenta a capacidade do individuo de armazenar e recuperar
informagdes, na qual as conexdes existentes entre neurdnios séo fortalecidas ou enfraquecidas,
e novas sinapses sao formadas. No entanto, estudos apontam que a capacidade de plasticidade
sinaptica e, por consequéncia, de aprendizado e memoria, ndo é constante ao longo da vida; ela
frequentemente atinge seu pico relativamente logo ap6s o nascimento e, em seguida, tende a
diminuir, em ritmos variados, com o aumento da idade. Estudos realizados em animais por
Lorenz, Kuhl, Hubel e Wiesel deixam claro que a plasticidade neuronal € particularmente
proeminente no cérebro em desenvolvimento.

Além da plasticidade cerebral, os neurénios-espelho desempenham um papel crucial no
sistema neural e s@o significativos para o funcionamento da plasticidade cerebral. Gian
Rizzolatti revolucionou a neurociéncia ao apresentar a descoberta dos neurénios-espelho, que
sdo células cerebrais capazes de imitar comportamentos. Esses neurb6nios residem
principalmente em duas areas cerebrais-chave: a area premotora e o cortex parietal. Neurdnios-
espelho presentes nessas regides sao capazes de ativar uma ag@o ao ser observada em outras
pessoas.

A presenca e a atividade dos neurénios-espelho podem facilitar a aquisi¢do de novas
habilidades por meio da observacdo e imitacdo de comportamentos. Isso é particularmente
relevante para criangas com paralisia cerebral, pois a capacidade de observar e imitar pode
ajudar a desenvolver habilidades motoras e cognitivas que sdo dificeis de adquirir devido as
suas limitagdes. Feuerstein et al. (2014) destacam que a plasticidade cerebral, juntamente com
a atividade dos neurdnios-espelho, permite que o cérebro modifique suas estruturas e funcdes

em resposta a novas experiéncias, melhorando o potencial funcional do individuo.

Os neurdnios-espelho sédo o principal, mas ndo o Gnico meio para a habilidade
de o cérebro ser modificado pela experiéncia. A plasticidade trabalha ao longo
do cérebro e ao longo de nossas vidas. [...] Mas é a plasticidade de nossos
cérebros que explica as mudancas que podem ser produzidas. Novas
experiéncias permitem que o cérebro altere estruturas existentes ou forme
novas conexdes para aumentar o potencial funcional (Feuerstein et al, 2014,
p. 227).

A restricdo motora enfrentada pela crianca com paralisia cerebral pode resultar em
distor¢des cognitivas na interagdo com o ambiente, assim como dificuldades na compreenséo

do espaco e suas relacOes, refletindo em prejuizos no desenvolvimento das fungdes corticais
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superiores. Segundo Rotta et al. (2016), isso ocorre porque a crianga com paralisia cerebral
pode levar muito mais tempo do que uma crianca em desenvolvimento normal para entender e
armazenar uma informacao, particularmente naquelas em que nédo sdo realizadas intervencdes

nos primeiros anos de vida. Rotta et al. (2016) afirmam que

Além das caracteristicas prdprias da patologia e dos recursos individuais, a
pessoa com PC depende da exposi¢do continua & aprendizagem. Para que a
linguagem ocorra, alguns fatores sdo importantes, tais como a integridade do
sistema nervoso central e sensorial, dos processos perceptuais, fatores
motivacionais e estimulagido ambiental (Rotta et al, 2016, p.431)

O impacto desses conceitos na educacao e na terapia é evidente quando se considera a
importancia da mediacéo e da intervencdo precoce. De acordo com Feuerstein et al. (2014), a
mediacdo, mesmo quando ndo baseada na linguagem, é essencial para a modificacdo cognitiva.
Intervencgdes que utilizam a imitacao e a estimulacéo direcionada podem ajudar a maximizar a
capacidade adaptativa do cérebro e promover o desenvolvimento cognitivo e motor. Em
criancas com paralisia cerebral, estratégias que incorporam a compreensao da neuroplasticidade
e dos neurdnios-espelho podem ser particularmente eficazes na promogéo do desenvolvimento
e na superacao das barreiras associadas a condicdo. Feuerstein et al. (2014) também destacam
0 contato inicial entre a crianga e a mée como o primeiro momento crucial de intervengéo. De

acordo com os autores

[...] a mediagdo ndo é necessariamente dependente de linguagem ou fala. E,
porém, certamente intencional, ou seja, 0 mediador deseja que aconteca e faz
coisas para trazer isto ao mediado. Isto comeca, basicamente, no primeiro dia de
vida do bebé, quando a mée olha no olho do bebé e tenta segurar seu olhar. O
bebé também tenta focar no rosto da mde muito cedo apds o nascimento,
tentando observar as mudancas que acontecem e reagindo a elas (Feuerstein et
al, 2014, p. 80).

Sendo a familia o primeiro contato social significativo da crianca, ela desempenha um

papel fundamental no seu desenvolvimento, sendo reconhecida como a primeira e mais eficaz

mediadora no processo de aprendizagem infantil. Nesse contexto, Rotta et al (2016) elucida que

[...] a familia é quem, efetivamente, conhece a dindmica da crianca e
representa a sua maior seguranca na mediacdo do aprendizado. Os pais
enfrentam um longo caminho de obstaculos na educacdo de seus filhos,
particularmente daqueles com necessidades educativas especiais, sendo a sua
participacdo no contexto escolar fator determinante no avanco da crianga.
(Rotta, 2016, p. 428)

A importéncia do vinculo inicial entre mée e bebé é crucial para a interven¢édo precoce.
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Essa interacdo ndo se limita a linguagem, mas inclui a intencionalidade e o processo de imitacao
mediada. Esse envolvimento é especialmente significativo para criangas com necessidades
especiais, pois estabelece uma base para a comunicacéo e influencia como a crianca interage e
se relaciona com o mundo ao seu redor.

Em criangas com diagnostico confirmado de paralisia cerebral, € necessaria uma
avaliacdo abrangente e o acompanhamento por profissionais de diversas areas, como
neurologia, ortopedia, pediatria, psicologia, fonoaudiologia, terapia ocupacional e pedagogia.
Para assegurar a integracdo e 0 sucesso no processo educacional desses alunos, é essencial que
os profissionais compreendam as causas, caracteristicas e necessidades educacionais
especificas de cada deficiéncia apresentada pelos estudantes. A pedagogia tem um papel crucial
como suporte profissional nesse desenvolvimento, uma vez que a escola é o local onde a crianga
passa a maior parte do seu tempo e onde ocorre 0 processo educacional.

Compreender e aplicar os principios da neuroplasticidade, além de reconhecer o papel
dos neurdnios-espelho, pode fornecer uma base solida para o desenvolvimento de intervencdes
educacionais e terapéuticas que atendam as necessidades especificas das criancas com paralisia
cerebral. Essa abordagem pode ajudar a promover uma integracdo mais eficaz e uma melhoria
na qualidade de vida desses alunos, contribuindo para seu desenvolvimento cognitivo e motor.
Além disso, a relevancia da pedagogia e a importancia do envolvimento da familia e dos
profissionais de diferentes areas sdo fundamentais para assegurar um suporte abrangente e

eficaz no processo educacional dessas criancas.

2.2.2 Préticas pedagdgicas com estudantes com paralisia cerebral

A inclusdo de alunos com paralisia cerebral no ensino regular requer que a escola esteja
preparada com espaco fisico adequado e profissionais capacitados. Promover o bem-estar do
estudante com paralisia cerebral e incentivar a interacdo com os demais estudantes devem ser
algumas das intencdes do professor.

A Secretaria de Educagdo Especial do Ministério da Educacdo, em parceria com as
Secretarias de Educacdo dos Estados, Municipios e Distrito Federal, bem como com as
AssociacOes de Deficientes Fisicos, desenvolveu em 2002 o Portal de Ajudas Técnicas —
Equipamento e Material Pedagogico Especial para Educacdo, Capacitacdo e Recreacdo da
Pessoa com Deficiéncia Fisica — Recursos Pedagdgicos Adaptados.

O portal tem o objetivo de apoiar a escola e contribuir com o profissional de educacéo
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no sentido de encontrar solucBes para minimizar limitages funcionais, motoras e sensoriais do

aluno com deficiéncia fisica, no que se refere a recursos pedagogicos adaptados a situacoes

educacionais. Nesse material, € possivel encontrar orientaces quanto ao processo de

desenvolvimento de objetos que auxiliem o aprendizado de pessoas com necessidades

especiais, conforme exposto no Quadro 2.

Quadro 2. Orientacdo de recursos de aprendizagem de pessoas com necessidades especiais

1. Entender a situacdo que

envolve o estudante

Escutar seus desejos e identificar caracteristicas fisicas e

psicomotoras.

2. Gerar ideias

Conversar com a familia buscando solucGes existente.
Pesquisar materiais que podem ser utilizados e alternativas

para confecgéo de objetos.

3. Escolher a alternativa

viavel

Considerar as necessidades a serem atendidas.
Considerar a disponibilidade de recursos materiais para

construcdo de objetos.

4. Representar a ideia

Definir materiais e dimensdes do objeto.

5. Construir o objeto para a

experimentacao

Experimentar a situacéo real de uso.

6. Avaliar o uso do objeto

Verificar se o objeto facilitou a acdo do aluno e do educador.

7. Acompanhar o uso

Verificar se as condigdes do aluno mudam com o passar do
tempo e se ha necessidade de fazer alguma adaptacdo no

objeto.

Fonte: elaboragdo da autora a partir do Portal de Ajudas Técnicas (2002, p. 6 e 7)

Considerando a influéncia do ato motor no desenvolvimento de aprendizagem, a

recepcdo dos simbolos graficos na linguagem escritas podem ser comprometidos. Por isso, ha

a necessidade de revisdo continua dos procedimentos de avaliacdo e ensino. Rotta et al (2016)

afirmam que,

Para a crianga com desenvolvimento normal, a aprendizagem da leitura e
escrita constitui a segunda oportunidade de comunicagdo; para a crianga com
PC, esse dominio pode representar uma das formas viaveis de se comunicar e
integrar-se. Entre a vontade de realizar o objetivo a ser atingido, ha o obstaculo
constituido e construido pela deficiéncia. 0s meios acabam ndo
correspondendo aos fins, culminando no fracasso da acgdo. A limitagcdo néo
permite que a crianga realize plenamente sua intencdo, e a¢fes malogradas
continuas enfraquecem a motivacao (Rotta et al, 2016, p.431).
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Assim, no desenvolvimento de praticas pedagdgicas inclusivas, a avaliacdo ndo é
meramente um indicador do que o estudante desconhece em termos de contetdo. Ela se torna
uma ferramenta que possibilita ao professor compreender a situagdo do seu aluno e identificar

as barreiras de aprendizagem presentes.

2.3 EXI?ERIENCIAS DO PEI NIVEL BASICO APLICADO EM CRIANCAS COM
DEFICIENCIA

Para Feuerstein, o conceito de deficiéncia ndo é visto como uma condicdo fixa ou
irreversivel, mas sim como uma caracteristica que pode ser modificada e superada por meio de
intervencdes adequadas. No livro Além da Aprendizagem, Feuerstein introduz um conceito e
uma estratégia para prevenir dificuldades de aprendizagem atraves de intervencdes precoces e
sistematicas. Sua abordagem parte do principio de que as dificuldades de aprendizagem
resultam da falta de uma mediagdo cognitiva apropriada, em vez de estarem restritas a
categorizacgOes especificas.

Feuerstein (2014) oferece um exemplo ilustrativo para demonstrar a eficacia da
mediagdo com criangas autistas: o instrumento "ldentificando Emocdes”. O autor argumenta
que instrumentos focados nas emocBes permitem que criancas autistas aprendam a decifrar
expressoes faciais e corporais de outras pessoas, bem como a estabelecer conexdes entre essas
expressoes e eventos ao seu redor. Além disso, no contexto de criangas com Sindrome de Down,
0 instrumento "Orientacdo Espacial” pode ser utilizado para instruir conceitos espaciais
essenciais, contribuindo para melhorar a habilidade de segurar um lapis de maneira adequada.

Os instrumentos elaborados e utilizados por Feuerstein ndo se restringem ao ambito
educacional; sdo também valiosas ferramentas estratégicas para terapeutas ocupacionais,
fonoaudidlogos e psicologos. Apesar das evidéncias de eficacia ressaltadas em sua teoria, ainda
h& uma caréncia de estudos abrangentes sobre a interven¢do do PEI-Basico (PEI-B) no Brasil.
Entretanto, as pesquisas realizadas até o momento com criangas portadoras de algum
diagndstico de deficiéncia tém indicado resultados favoraveis.

Uma das pesquisas identificadas foi realizada por Ricci, Assis, Nogueira e Gotuzo
(2020). Este estudo teve como objetivo avaliar a eficacia do PEI-B em criangas previamente
diagnosticadas com TDAH e/ou dislexia, empregando um delineamento quase-experimental.
Os instrumentos foram administrados a um grupo de 22 criangas — alunos do ensino

fundamental de escolas publicas e privadas —, que foram divididos em dois grupos distintos: o
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grupo de controle e o grupo experimental.

As sessdes foram conduzidas na clinica de uma universidade e consistiram em duas
sessOes semanais de 50 minutos cada. Ao todo, foram realizadas entre 22 e 26 sessdes durante
0 ultimo trimestre do ano letivo. Nesse estudo, os pesquisadores empregaram um conjunto de
10 instrumentos de avaliacdo antes e apds a intervencao. Esses instrumentos incluiram a Escala
de Inteligéncia Wechsler para Criancas (WISC-1V), as Matrizes Progressivas Coloridas de
Raven (MPCR) — Escala Especial, o Teste da Figura Complexa de Rey (FCR), o Teste de
Trilhas (TT): Partes A e B, bem como o Teste de Trilhas para Pré-escolares. Além disso, foram
utilizados o Teste de Repeticdo de Palavras e Pseudopalavras (TRPP), o Teste Infantil de
Nomeagdo (TIN), o Teste de Stroop Seméantico (TSS), o Inventario de Funcionamento
Executivo e Regulagdo Infantil (IFERI) e, por Gltimo, o Teste Dindmico Informatizado de
Raciocinio Indutivo para Criancas (TEDRI).

No que diz respeito a intervencdo, foram utilizados os instrumentos da verséo basica do
PEI, que consistem em sete instrumentos. Estes incluem: organizac¢do de pontos, organizacéo
espacial, empatia em relagcdo ao grupo, identificacdo de emocgdes, comparacao e descoberta do
absurdo, e unidade em relagéo ao grupo.

Para alcancar conclusdes sobre os resultados positivos e negativos da intervencéo
utilizando os instrumentos do PEI, foram analisadas as alteracbes no desempenho observadas
entre o pré-teste e 0 pds-teste. Essa analise envolveu a comparacao entre o grupo de controle e

0 grupo experimental.Nesse contexto, Ricci et al (2020) esclarece que,

[...] quando foram comparadas as diferengas entre pré e pos teste entre o
grupo experimental e o grupo controle: em duas tarefas do Teste de
Trilhas, que avalia a flexibilidade cognitiva, os ganhos foram mais
expressivos para o0 GE, em uma medida, a nomeagéo na parte A do teste
de Stroop, o grupo controle obteve maior ganho (Ricci et al, 2020 p.276).

Ao considerar o principio fundamental do PEI, que consiste em pensar antes de agir,
os resultados alcancados evidenciam a eficacia da utilizacdo dos instrumentos como
intervencdo para aprimorar as funcgdes executivas, especialmente a flexibilidade cognitiva.
A hipotese subjacente é que a mediacédo fornecida pelo PEI estimula nos participantes uma
reflex@o intencional sobre suas a¢des e promove um desempenho menos impulsivo durante
as etapas do processo mental.

No entanto, é importante observar que a pesquisa ndo é capaz de afirmar de maneira
definitiva a modificacdo das fungdes cognitivas. Ela apenas sugere que o PEI oferece

beneficios em medidas relacionadas as fungbes executivas. De acordo com o0s
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pesquisadores,

[...] Preferimos afirmar que o PEI pode ter sido eficaz, ao invés de afirmar
que o PEI ¢ eficaz em alterar estas fungdes, pois nosso estudo nao
randomizou os grupos de intervencgdo de forma que a forca das evidéncias
obtidas ndo é contundente para a geragdo de inferéncias de causalidade.
N&o obstante, os resultados obtidos em nosso estudo fornecem pistas
sobre possiveis causalidades do efeito do programa e novos estudos
poderdo elucidar melhor as relagdes causais (Ricci et al, 2020 p.277).

Apesar de as afirmagdes da pesquisa serem permeadas por hipoteses, é possivel concluir
que o PEI-B ¢é viavel para ser aplicado em criangas com TDAH e dislexia. 1sso se deve ao fato
de que os resultados, embora modestos, sdo promissores. O programa apresenta estratégias de
mediacdo que visam ao desenvolvimento cognitivo, sendo essas estratégias de grande
relevancia para as fungdes cognitivas emergentes, tanto em individuos com deficiéncias quanto
sem. Com isso, é necessario que se realizem mais estudos para avaliar de forma mais
aprofundada a eficacia do PElI como uma estratégia de intervencdo nos transtornos do
neurodesenvolvimento.

Em 1999, o Programa de Enriquecimento Instrumental (PEI) ganhou destaque ao ser
introduzido na rede de ensino publico da Bahia pelo entdo secretario de educacdo, Eraldo
Tinoco. Feuerstein firmou um contrato com a Fundacdo Luis Eduardo Magalhdes para a
utilizagdo e aplicacdo de seus métodos ao longo de dez anos, com o objetivo de transformar
toda a rede de ensino publica. Esse evento levou 0s meios de comunicagdo a promoverem 0s
métodos desenvolvidos por Feuerstein.

Em uma entrevista a revista ISTOE (1999), quando questionado sobre outros projetos
de grande escala, como o realizado na Bahia, Feuerstein mencionou que, nos Estados Unidos,
existem cerca de duas mil salas de aula utilizando seus métodos, e em Israel, aproximadamente
mil e quinhentos professores de diversos paises sdo treinados. No entanto, ele ressaltou que o
aspecto mais importante do projeto ndo € o seu tamanho, mas sim o foco na qualidade e na
transformacéo do sistema educacional. Em S&o Paulo, uma pesquisa realizada com criangas

com transtornos do neurodesenvolvimento (TDAH e dislexia) concluiu que,

A intervencdo do PEI, versdo bésica, € aplicavel a criancas com TDHA e
dislexia e tem resultados promissores, uma vez que 0 programa visa a
estratégias para o desenvolvimento de modificabilidade cognitiva e que sé
essenciais a serem desenvolvidas em criangas que apresentam dificuldades de
aprendizagem em decorréncia dos transtornos. Embora os resultados
apresentem poucas medidas significativas, os tamanhos efeitos da intervengao
podem ter implicacGes praticas, revelando a importancia da intervencao para
as criangas com transtornos de neurodesenvolvimento (Ricci et al, 2020).
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Em outros contextos, estudos como o conduzido por Sharron (1987) também apresentam
resultados que indicam melhorias quantitativas e qualitativas no cérebro de jovens com
deficiéncia intelectual educavel, assim como em jovens em situacdo de desvantagem social e
cultural, ou com dificuldades de aprendizagem. Fonseca (1998) ressalta que, entre os diversos
programas de treinamento cognitivo, o PEI se destaca, especialmente por suas multiplas
aplicacBes na area educacional, particularmente na educacdo especial. Fonseca e Santos (1990)

observam que,

O interesse internacional pelo PEI tem sido enorme, ndo sé pela facilidade
da sua aplicacdo na sala de aula como ainda pela persuasdo e
profundidade dos seus principios pedagdgicos expostos nos guias
didaticos que acompanham cada um dos 14 instrumentos (Fonseca;
Santos, 1990, p. 152)

No livro Aprender a Aprender, Fonseca (1998) descreve um estudo realizado com
jovens que enfrentavam dificuldades escolares e de aprendizagem em uma escola urbana na
regido de Lisboa, Portugal. Nessa intervencao, foram aplicados seis dos quatorze instrumentos
do Programa de Enriquecimento Instrumental (PEI), resultando em melhorias cognitivas
abrangentes. Esses avancos foram observados em todas as variaveis analisadas, destacando que
0 PEI teve impactos positivos e estatisticamente significativos na modificabilidade cognitiva

dos alunos com dificuldades de aprendizagem. Para Fonseca (1998),

O PEI provou ser um instrumento com grande potencial didatico e evidente
impacto pedagdgico para desenvolver cognitivamente jovens com problemas
escolares, pondo a descoberto a visualizagdo de uma abordagem positiva, ativa
e otimista sobre a tdo controversa questdo de insucesso escolar (Fonseca,
1998, p. 191).

Durante o processo de mobilidade internacional académica em Portugal, foi realizada
uma conversa esclarecedora com o pesquisador Luis Montiel, o Unico formador do Programa
de Enriquecimento Instrumental de Feuerstein na regido. A discussao abordou a aplicacéo e o
reconhecimento da importancia da teoria de Feuerstein na compreensdo do papel do mediador
e na identificagao das fungdes cognitivas dos estudantes, com o objetivo de fornecer orientagao
adequada no processo de aprendizagem.

Montiel compartilhou que o PEI ndo é amplamente utilizado em Portugal devido a
questdes financeiras. O custo para participar das formacdes de cada modulo do programa pode
chegar a mil euros, além dos gastos com a aquisi¢do do material de aplicagdo, que também sdo

elevados. Ele reconhece que existem outros materiais igualmente interessantes e mais acessiveis
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para uso. No entanto, Montiel continua a aplicar o PEI em adultos com deficiéncia como parte
de um projeto de inclusdo no mercado de trabalho, dedicando duas horas semanais para ajuda-
los a se organizar e se comunicar.

Essa perspectiva internacional suscita uma reflexdo critica sobre a implementacéo do
Programa de Enriquecimento Instrumental (PEI) de Feuerstein, especialmente no contexto

escolar, e amplia o horizonte de suas aplicacdes.
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3 A APLICABILIDADE DO INSTRUMENTO ORGANIZACAO DE PONTOS EM
ESTUDANTE COM PARALISIA CEREBRAL

Este capitulo tem como objetivo apresentar os resultados da pesquisa sobre a
potencialidade de aplicacdo de um dos instrumentos do Programa de Enriquecimento
Instrumental (PEI) em criancas com paralisia cerebral. Embora Reuven Feuerstein tenha
realizado varios estudos com criancas com deficiéncias, até 0 momento ndo foram encontradas
pesquisas focadas especificamente na aplicagcdo do PEI em criancas com paralisia cerebral.

Assim, esta pesquisa se destaca por abordar uma lacuna significativa na literatura
existente, oferecendo uma andlise detalhada do processo de aplicacdo, das consequéncias
observadas e dos desafios enfrentados ao longo do estudo. Além disso, o capitulo aborda as
consideracOes praticas e éticas relacionadas a possivel implementacdo do programa de

Feuerstein, ressaltando a inovacgéo e a relevancia do estudo para o campo da educacéo inclusiva.

3.1 METODOLOGIA DA PESQUISA

Para abordar as questdes de pesquisa propostas, optou-se por realizar um estudo
exploratorio introdutdrio, visando proporcionar uma compreensao inicial e aprofundada do
objeto de estudo. Conforme definido por Gil (2008, p. 27), as pesquisas exploratdrias tém como
objetivo principal desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, com o intuito de
formular problemas mais precisos ou hipoteses passiveis de investigacdo em estudos futuros.
Neste trabalho, os dados coletados permitem uma analise que contribui para o aprimoramento
dos conceitos e ideias relacionados a Teoria da Modificabilidade Cognitiva e ao Programa de
Enriguecimento Instrumental.

Como discutido anteriormente no capitulo 2, as pesquisas sobre a aplicabilidade do
Programa de Enriquecimento Instrumental (PEI) no Brasil séo recentes e escassas. Embora ndo
tenham sido encontrados estudos especificos sobre a aplicacdo do PEI em criangas com
paralisia cerebral, as pesquisas existentes sobre a eficicia do PEI em individuos com ou sem
transtornos de aprendizagem fornecem uma base valiosa para a analise de possiveis
discrepancias no desempenho cognitivo dos participantes. Considerando os resultados positivos
encontrados em pesquisas anteriores e a auséncia de estudos focados em criancas com paralisia
cerebral, este estudo optou por explorar a aplicagdo do PEI-B em ambiente escolar com esses

estudantes.
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A escolha do PEI-B se justifica por sua abordagem estruturada e comprovada na
promocdo do desenvolvimento cognitivo, oferecendo uma oportunidade Unica de desenvolver
estratégias educacionais adaptadas as necessidades especificas dos alunos com paralisia
cerebral. Esta investigagdo visa contribuir para a criagdo de préaticas pedagdgicas mais eficazes
e inclusivas, alinhadas com os principios da Modificabilidade Cognitiva Estrutural, que podem
potencialmente estimular as habilidades cognitivas e melhorar a qualidade do ensino para esses

estudantes.

Os programas de neurorreabilitacdo para pessoas afetadas por PC devem
enfatizar a maximizacdo da fungdo, sem perder de vista os limites ja
conhecidos, além dos aspectos emocionais e de comunicagdo que nao
devem ser negligenciados, devendo ser também abordados e
incorporados a um programa que pretenda ser completo (Rotta, 2016, p.
432).

Segundo Rotta (2016, p. 432), o aprendizado direcionado as criangas com paralisia
cerebral no Brasil continua sendo subvalorizado e negligenciado pelos responsaveis pelas
politicas publicas em educacdo e saude. Ha frequentes constatacGes das dificuldades
extremas no acesso a tratamentos, orientacdes em reabilitagdo, escolaridade e
profissionalizacdo. Apesar dos desafios elencados pelo autor, a motivacdo para realizar
uma pesquisa centrada nos estudantes com paralisia cerebral se destaca como um fator
essencial na busca por recursos que promovam o desenvolvimento cognitivo desses

individuos.

3.2 PARTICIPANTES DA PESQUISA E CAMPO DE ESTUDO

Neste estudo de delineamento exploratério introdutorio, foram estabelecidos critérios
de inclusdo para participantes com diagndstico de paralisia cerebral associada a deficiéncia
intelectual leve ou moderada, com idades entre doze e dezessete anos, matriculados em escolas
da rede publica. Os critérios de exclusdo abrangeram alunos afastados das atividades
presenciais por licenca médica ou outros motivos, bem como aqueles que se desligaram da
instituicao.

As participantes desta pesquisa sdo do sexo feminino e estdo matriculadas em uma
escola da rede publica de Campo Grande. Ao longo do texto, serdo referenciadas como
estudante A e estudante B. A estudante A tem 14 anos, com diagnostico de paralisia cerebral

associada a deficiéncia intelectual moderada. Ela necessita de cadeira de rodas para se
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locomover e € espastica, apresentando rigidez muscular e movimentos involuntarios. Possui
boa comunicacdo, esta pré-alfabetizada, reconhece as letras do alfabeto e consegue ler algumas
palavras. Por outro lado, a estudante B tem 17 anos e também possui diagnostico de paralisia
cerebral associada a deficiéncia intelectual. Ela demonstra boa motricidade fina, utiliza cadeira
de rodas, é comunicativa e reconhece as letras do alfabeto.

Quanto a selecdo das participantes, os professores e profissionais técnicos da Secretaria
de Educacdo (SED) recomendaram estudantes com diagndstico de paralisia cerebral associada
a deficiéncia intelectual. Essa recomendacgdo considerou a acessibilidade e a disponibilidade
pessoal para a aplicacdo dos instrumentos propostos.

Para viabilizar a proposta de intervencdo com os instrumentos do PEI, optou-se por
realizar a pesquisa na escola onde as estudantes estdo matriculadas. Com o objetivo de
contemplar diferentes cenérios de aplicacdo, foram escolhidas duas escolas localizadas em areas
distintas da cidade, uma no centro e outra em uma localidade mais afastada.

Pesquisas acerca da aplicabilidade do PEI em individuos com ou sem deficiéncia
geralmente sdo realizadas em locais especificos de intervencdo. Um exemplo é a pesquisa de
Ricci et al. (2020), que realizou as intervencdes grupais na clinica de uma universidade.

Considerando os aspectos éticos envolvidos na pesquisa com criancas, ¢ fundamental
realizar as aplicagdes em ambientes familiares, a fim de compreender e abordar diversos
aspectos do desenvolvimento infantil, além de promover o bem-estar das criangas. Portanto, a
alocacdo das estudantes ndo foi realizada de forma aleatoria, ocorrendo dentro das instituicdes
onde estdo matriculadas. Essas institui¢oes estdo localizadas em Campo Grande-MS, sendo a
escola da estudante A situada na regido central e a da estudante B na regido periférica. A escolha
desses locais considerou sua facil acessibilidade para ambas as estudantes. As escolas
forneceram salas reservadas para a realizacdo das atividades, garantindo que o ambiente fosse
livre de distragdes, uma vez que as atividades demandavam intensa concentracao.

Outro aspecto relevante na escolha do local foi a oportunidade de obter insights sobre
diversos aspectos relacionados a educacdo, aprendizado, praticas pedagogicas e o ambiente
escolar como um todo. Isso € importante, pois 0 objetivo da pesquisa € contribuir para o

aprimoramento das praticas pedagogicas dentro da sala de aula.

3.3 PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Inicialmente, foi necessario realizar a formagcdo como mediadora do Programa de

Enriquecimento Instrumental (PEI), versdo basica, ministrada por uma trainer certificada e
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autorizada pelo Instituto Feuerstein. Esse treinamento, de natureza intensiva, foi crucial para
adquirir ndo apenas a compreensao teorica dos principios da Modificabilidade Cognitiva, mas
também as habilidades praticas para aplicar os instrumentos do PEI de maneira eficaz.

Ap0os a conclusdo da formacéo, o projeto foi cuidadosamente elaborado e submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa para avaliagdo. Somente ap6s a aprovacéo ética (CAAE no.
68590023.9.0000.8030), o processo de selecédo das escolas participantes foi iniciado. As escolas
selecionadas colaboraram fornecendo contatos diretos dos responsaveis pelas alunas. Foi entdo
agendada uma reunido individual com as mées das estudantes, na qual foram explicados
detalhadamente os objetivos e as metodologias do projeto. Durante essa reunido, as mées
receberam o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), que precisava ser assinado
para autorizar a participagéo das estudantes.

Para a coleta de dados, optou-se por um método qualitativo, utilizando técnicas de
observacdo direta. Esse método foi escolhido por sua capacidade de oferecer uma exploracao
aprofundada e contextualizada da teoria de Feuerstein, permitindo também a analise de
comportamentos ndo verbais, essenciais para compreender as emocgOes, intencdes e 0S
processos cognitivos das participantes enquanto realizavam as tarefas propostas. A observacao
direta, conforme destacado por Ludke e André (2022), aproxima o pesquisador da perspectiva
dos sujeitos, revelando aspectos novos e inesperados do problema investigado. Essa
proximidade permitiu uma abordagem indutiva, fundamental para levantar hipoteses e questdes
adicionais que poderao orientar futuros estudos.

As observacdes ocorreram durante as sessdes de intervencdo com o instrumento
"Organizacdo de Pontos"”, do PEI. As sessdes foram distribuidas ao longo do dltimo bimestre
do ano letivo, com encontros semanais realizados duas vezes por semana, cada um com duracgao
de cinquenta minutos. No total, foram conduzidas dez sessbes individuais. A duracdo e o
nimero de sessdes foram ajustados conforme as necessidades das alunas, 0s objetivos
especificos do programa e o contexto em que a intervencdo foi aplicada. Vale destacar que a
duracdo e o numero de sessdes do PEI variam de acordo com as necessidades dos individuos,
0s objetivos do programa e o contexto em que esta sendo aplicado.

O instrumento "Organizacao de Pontos"” € o primeiro do PEI a ser aplicado e consiste
em 16 paginas, cada uma apresentando diferentes campos com modelos de figuras a serem
trabalhadas. A medida que o participante avanca, o nivel de dificuldade das tarefas aumenta,
com a inclusdo de novas formas geométricas em diferentes quantidades e posicoes. A tarefa do
mediado é conectar os pontos dispersos para formar figuras idénticas as do modelo, tanto em

forma quanto em tamanho. Dada a presenca de limitacbes motoras finas nas alunas
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participantes, foi necessario realizar adaptacdes no instrumento, como a ampliacdo das paginas
originais, para facilitar a execucao das tarefas propostas. Segue abaixo o exemplo das folhas de

aplicacéo:
Figura 5. Folha de apresentagéo e Folha de Exercicio
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Fonte: Programa de Enriquecimento Instrumental desenvolvido por Reuven Feuerstein

As sessdes foram conduzidas através do método interrogativo, utilizando uma cadeia de
perguntas mediacionais que levavam as estudantes a enfrentarem conflitos cognitivos,
possibilitando assim a modificacdo de seus padrdes de raciocinio e a constru¢do de novos
conhecimentos. Feuerstein enfatiza a importancia dessa sequéncia de perguntas para 0

desenvolvimento do pensamento estruturado no individuo.

A aprendizagem perspicaz do professor, por exemplo, a atencdo aos proprios
processos de raciocinio, permite-lhe formular suas perguntas A classe de uma
maneira que extraia de seus alunos respostas orientadas a um processo. No
entanto, os instrumentos sdo somente as ferramentas que permitem o professor
de PEI despertar o comportamento cognitivo desejavel. Em consequéncia, em
uma analise final, é responsabilidade do professor introduzir esses materiais
de uma maneira adequada ao desenvolvimento do pensamento, dos objetivos
da licdo e seu estilo de interrogacdo serd o que determinard a qualidade e
natureza da aprendizagem de seus alunos (Feuerstein et al., 1986, p. 20-21).

Desse modo, percebe-se que os materiais do PEI foram desenvolvidos de modo que
possa permitir ao mediador aplicar formas de ensino analiticas por meio de perguntas de

mediacgéo. Feuerstein agrupou as perguntas mediacionais em.

e Perguntas de direcdo ao processo
e Perguntas que conduzem a mais de uma resposta

e Perguntas que conduzem ao exame de possiveis estratégias para solucdo de problemas
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e Perguntas que induzem a atividade de raciocinio

e Perguntas duvidosas (comprovagdo de hipoteses)

e Perguntas que incentivam os processos de generalizacdo

e Perguntas que estimulam a reflexdo e reduzem a impulsividade

e Perguntas do tipo exploratoria

Durante as intervencdes, foram utilizadas perguntas de direcao ao processo e perguntas
que estimulam a reflexdo e reduzem a impulsividade. Exemplos das perguntas utilizadas
incluem:

e Como vocé encontrou a forma?

¢ Que estratégia vocé utilizou para encontrar as respostas?
e Vocé observou as pistas dadas? Como? Mostre-me.

e Como pensa em resolver essa tarefa?

e Quais sdo 0s passos necessarios para realizar a tarefa?

e Por que acha que cometeu esse equivoco?

Essas perguntas ajudaram as alunas a desenvolverem uma reflexdo metacognitiva, controlando
sua impulsividade e melhorando seu desempenho cognitivo, conforme destacado por Dockrell
e McShanne (2000). O wuso de perguntas mediacionais, dessa forma, contribuiu
significativamente para o processo de observacédo, analise e construcdo de estratégias por parte

das estudantes. As intervencOes seguiram as quatro etapas previstas por Da Ros (1997):

Introducdo: compreensao clara e precisa da tarefa a ser realizada.
Trabalho da estudante: execucéo das tarefas, refletindo sobre as estratégias desenvolvidas.

Discusséo e desenvolvimento do insight: reflexao sobre o que foi trabalhado no instrumento.

A wnp e

Resumo da sesséo: recapitulacdo dos itens desenvolvidos ao longo da sessdo, bem como das

fungdes cognitivas trabalhadas.

3.3 ANALISE DE DADOS

O relatdrio da analise dos dados foi constituido de modo descritivo, a fim de sumarizar
a real possibilidade da aplicabilidade do PEI. Para isso, foram utilizadas as anotacdes das
observacdes obtidas durante as aplica¢des, conforme o quadro abaixo (Quadro 3), assim como
a transcricdo dos audios e fotografias do processo, a fim de relatar as dificuldades e os ganhos
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das alunas ao longo do processo de intervencao.

Quadro 3. Instrumento de coleta de dados

Instrumento Acéo durante a aplicacéo Acdo destinada a analise

Observacéo Anotacdes das acoes | Releitura dos critérios de mediagéo

mediadoras e resposta das | para a observacdo do processo de

estudantes. aprendizagem das estudantes.
PEI- Organizacdo | Aplicacdo do instrumento. Analise do processo do ato mental
de Pontos do estudante acerca de cada etapa

(duracdo, compreensdo, capacidade

de abstracao, etc)

Fonte: Elaborado pela Autora (2024)

Quadro 4. Aspectos de observacéao

Aspectos de observagao Eficiente | Deficiente!?

Percepcéo clara e precisa

Instrumentos verbais para discriminar forma e tamanho

Noc&o de orientagdo espacial

Conservacdo da constancia e permanéncia da forma e tamanho,

apesar das mudancas de orientacao espacial

Consideracdo de duas ou mais fontes de informagéo ao mesmo

Tempo

Comportamento exploratorio sistematico e planejado

Percepcao global e relacionada da realidade

Desenvolvimento de estratégias

Transporte visual

Estabelecimento de relagdes visuais

Conduta somatoria

Fonte: elaborado pela autora (2024)

3.4 RESULTADOS

Durante o processo de aplicacdo do instrumento, as estudantes responderam

12 para definicdo dos termos eficiente e deficiente ver pagina 39.
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satisfatoriamente a realizacdo das tarefas, mostrando-se colaborativas e receptivas durante as
sessOes. Os resultados das aplicagdes identificaram ganhos positivos, contribuindo para
estimular o desenvolvimento das habilidades cognitivas necessarias no processo mental das
estudantes.

Uma mudanca perceptivel no comportamento das alunas durante a execugéo das tarefas
foi observada no controle da impulsividade ao tracar os pontos, com as alunas analisando
previamente onde deveriam comecar. Essa alteracdo comportamental sugere a possibilidade de
modificabilidade cognitiva no processo mental, conforme defendido por Feuerstein.

Como ilustrado na imagem abaixo (Figura 6), inicialmente as alunas ndo controlavam
sua impulsividade ao responder as tarefas. No entanto, ao longo do processo, adquiriram
controle sobre sua impulsividade, desenvolveram estratégias e planejaram suas acOes para
identificar a forma geométrica no campo, passando a usar o dedo para localizar as formas antes

de ligar os pontos com o marcador.

Figura 6. Estudantes A e B realizando as atividades propostas.
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Estudante A realizando tarefa Estudante B realizando tarefa

Fonte: acervo pessoal da autora (2024)

Esse processo indica, de maneira favoravel, a capacidade dos instrumentos do programa
de Feuerstein de potencializar as habilidades cognitivas dos estudantes com paralisia cerebral,
estimulando seu processo de pensamento para que possam desenvolver-se e adquirir
conhecimentos especificos aplicados em sala de aula.

Durante as aplicacdes, foi possivel notar os desafios que as estudantes tiveram que
superar. Ambas mantinham um padréo de equivoco ao mudarem de campo, com o grau de
dificuldade aumentando; as diferentes posices em que as formas apareciam as desfocavam do
modelo que precisavam formar, implicando na fungdo mental relacionada a falta de

conservagdo e permanéncia da forma e tamanho das figuras. Além disso, apresentaram



81

preferéncia de lateralidade; quando a imagem estava virada para o lado ndo preferido, percebia-
se um desafio maior para encontrar e ligar os pontos corretos.

Para o professor, a percepcdo de dados como esses facilita a compreensdo das
necessidades existentes no processo de aprendizagem. Ao identificar tais necessidades,
contribui-se para que o planejamento e a execucdo de atividades sejam direcionados de forma
efetiva para alunos com paralisia cerebral. Diante disso, uma intervencdo adequada requer a
capacitacdo dos educadores, garantindo que estejam preparados para aplicar as metodologias
propostas, facilitando a préatica e o alcance dos objetivos educacionais.

Além disso, a disponibilidade de recursos materiais apropriados é fundamental para criar
um ambiente de aprendizado estimulante e eficaz. Esses investimentos ndo apenas aprimoram
a qualidade da educacao, mas também asseguram a sustentabilidade e o sucesso a longo prazo
do programa de intervencdo. Contudo, ainda existem fatores negativos que podem impedir que
a aplicacdo do PEI se torne um instrumento recorrente na educacao especial e seja plenamente
implementavel.

Conforme mencionado no capitulo 2, assim como em Portugal, o primeiro obstaculo
perceptivel esté relacionado aos custos para se tornar mediador do PEI, pois é necessario um
treinamento especifico dos mdédulos basico ou standard, oferecido apenas por trainers
certificados pelo Instituto Feuerstein. Além disso, para que o certificado tenha validade
vitalicia, é necessario realizar o treinamento de todos os mddulos (Basic 1 e 2, Standard 1 e 2);
caso contrario, o certificado € valido por apenas dois anos.

No Brasil, existem apenas oito formadores credenciados para oferecer o treinamento do
PEI, e o valor de cada formacdo varia entre quatro e cinco mil reais. Por isso, poucas pessoas
optam por realiza-lo. Além dos custos para se formar como mediador, os materiais utilizados
também precisam ser adquiridos. Cada conjunto com sete instrumentos de aplicagdo custa cerca
de trezentos e sessenta reais. Instrumentos individuais custam em torno de sessenta reais, o que
torna inviavel aplicar em uma sala com um grande nimero de alunos, uma vez que 0S custos
teriam que ser arcados pelo professor, pelos pais ou pela escola.

Outro desafio encontrado foi o espaco fisico. As escolas ndo possuem salas adequadas
para o desenvolvimento das tarefas do programa. Por isso, foi necessario improvisar algumas
salas para que a aplicacdo pudesse ser realizada, visto que é necessario um ambiente calmo,
sem elementos distratores.

Sintetizando os resultados das analises, o presente estudo buscou apresentar uma
amostra sobre a aplicabilidade do PEI, verséo basica, em criancas com paralisia cerebral dentro

do ambiente escolar. Para que isso ocorresse, foi necessario realizar o treinamento da mediadora
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nos niveis Standard | e Basico I. As analises foram baseadas nas observaces feitas a partir da
revisao de literatura e nas aplicacGes do instrumento de Organizacdo de Pontos com duas
estudantes com laudo de paralisia cerebral, ambas da rede publica de ensino.

Os resultados indicam efeitos positivos, mas esses podem ser superados pelos efeitos
negativos, principalmente pelos impedimentos financeiros que acabam prevalecendo. E valido
ressaltar que esta pesquisa teve o intuito de explorar uma teoria considerada relativamente
recente, ou seja, se propds a analisar sua repercussdo pratica com estudantes com paralisia
cerebral dentro do ambiente escolar.

No entanto, os resultados positivos obtidos corroboram a Teoria da Modificabilidade
Cognitiva de Feuerstein, visto que, mesmo sem dados mais especificos obtidos por meio de
grupos experimentais e grupos de controle, foi possivel obter respostas que sugerem a
modificabilidade cognitiva dos estudantes com paralisia cerebral.

E importante destacar que a maioria dos estudos ja realizados focou em analisar a
eficacia do programa em determinados grupos de individuos e, para mensura-la, foi necessario
utilizar medidas de inteligéncia como o WISC e Raven para obter um parametro comparativo
entre 0s ganhos e perdas de cada estudante antes e ap0s as intervengdes. Contudo, nesta
pesquisa, isso ndo foi necessario, pois tratou-se de um estudo exploratorio sobre a real

possibilidade de aplicacdo do PEI no ambiente escolar para criancas com paralisia cerebral.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo investigar as potencialidades da aplicacdo de um dos
instrumentos do Programa de Enriquecimento Instrumental Basico (PEI-B) em estudantes com
paralisia cerebral, visando contribuir para o processo de ensino-aprendizagem e o
desenvolvimento cognitivo. Para atingir esse objetivo, o primeiro capitulo apresentou uma
revisao bibliografica sobre a vida de Reuven Feuerstein, com o propdsito de contextualizar a
origem e as motivacdes de sua principal teoria: a Modificabilidade Cognitiva Estrutural.

A teoria proposta por Feuerstein oferece uma perspectiva otimista e poderosa sobre o
potencial humano para o desenvolvimento cognitivo ao longo da vida. Ao reconhecer a
plasticidade do cérebro e a capacidade de transformacdo cognitiva, a MCE desafia visdes
limitadas sobre as habilidades e limitag6es cognitivas dos individuos. E fundamental destacar
a importancia da aplicagdo dos principios da MCE em contextos educacionais, terapéuticos e
sociais. A MCE nos lembra que o potencial de crescimento cognitivo ndo esta limitado pela
idade, circunstancias iniciais ou condi¢cdes prévias, mas sim pela capacidade de adaptar e
responder de maneira eficaz as demandas do ambiente. Ao adotar essa visdo, pode-se cultivar
uma cultura de aprendizagem continua e empoderadora, oferecendo a todos os individuos a
oportunidade de alcancar seu pleno potencial cognitivo.

No que se refere ao estudo da paralisia cerebral, € importante reconhecer que a paralisia
cerebral é uma condicdo complexa e heterogénea. Rotta (2016, p. 427) afirma que o termo tem
sido empregado para um grupo heterogéneo de condigdes clinicas, caracterizadas por distarbios
motores e alteracdes posturais permanentes, que ocorrem no cérebro imaturo, podendo ou ndo
estar associada as alteracdes cognitivas.

O capitulo 2 destacou a necessidade de um ambiente acessivel para receber estudantes
com paralisia cerebral, além de uma equipe técnica capacitada para atender e acompanhar
pedagogicamente esses estudantes. Nesse sentido, ao buscar préaticas de ensino-aprendizagem
eficazes para o desenvolvimento cognitivo de estudantes com paralisia cerebral, a teoria de
Feuerstein, por meio do Programa de Enriguecimento Instrumental, pode oferecer beneficios
significativos. O PEIl pode ser adaptado as necessidades especificas dessas criangas,
promovendo seu desenvolvimento cognitivo e funcional. O PEI trabalha no desenvolvimento
de habilidades como percepc¢éo, analise, resolucdo de problemas, planejamento e tomada de
decisdes. Para criancas com paralisia cerebral, essas habilidades sdo fundamentais para

aumentar a autonomia e a capacidade de aprender de maneira mais eficaz. O levantamento de
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pesquisas ja realizadas sobre os resultados da aplicacdo do PEI em pessoas com deficiéncia
sugere ganhos cognitivos positivos.

Os principais achados ao longo desta pesquisa revelaram que os estudantes participantes
desenvolveram maior controle da impulsividade, melhoraram suas estratégias de resolucdo de
problemas e conseguiram planejar melhor suas ac¢des. Esses resultados estdo em consonancia
com a teoria da Modificabilidade Cognitiva de Reuven Feuerstein, que sugere que as funcdes
cognitivas podem ser aprimoradas por meio de intervencfes mediadas.

Este estudo forneceu pistas importantes sobre a eficacia do programa de intervencdo,
abrindo caminho para pesquisas futuras que aprofundem a compreensdo sobre a
modificabilidade e os impactos sustentados do programa. As evidéncias iniciais sao
promissoras e indicam que o programa tem potencial para promover mudancas significativas.
Para pesquisas futuras, recomenda-se a ampliacdo da amostra e a realizacdo de estudos
longitudinais que acompanhem os estudantes por um periodo mais extenso.

Também seria interessante investigar a aplicacdo do PEI-B em diferentes contextos
educacionais e com outras populaces que apresentem dificuldades de aprendizagem. Em
sintese, a pesquisa contribuiu para o entendimento da aplicabilidade do PEI-B em estudantes
com paralisia cerebral e destacou a importancia de investimentos em formacao de professores
e recursos materiais para a efetiva implementacao do programa. Destaca-se ainda que, quando
adequadamente adaptado e implementado, o PEI pode oferecer uma ferramenta valiosa para o
desenvolvimento cognitivo de criangas com paralisia cerebral. Ao integrar praticas mediadas e
uma abordagem multidisciplinar, o PEI pode ajudar a superar algumas das barreiras associadas
a paralisia cerebral, promovendo uma maior qualidade de vida e inclusdo social para essas
criangas, como melhora na fungéo cognitiva, aumento da autonomia e incluséo escolar.

Cientes de que o presente estudo ndo conseguiu abordar todas as variaveis e facetas que
envolvem mudancas cognitivas substanciais, devido as limitagdes proprias de uma pesquisa em
nivel de mestrado, espera-se que este trabalho inspire novas pesquisas e praticas educacionais
que promovam a inclusdo e o desenvolvimento de todos os estudantes, independentemente de
suas limitagdes fisicas ou cognitivas.

Considerando que a educacao inclusiva € um campo em constante desenvolvimento, que
requer atencdo e adaptacdes continuas para atender as demandas da sociedade, e reconhecendo
0s muitos desafios existentes, como exposto por Pletsch (2009, p. 540) ao afirmar que os
avangos sao notaveis, especialmente no que se refere a legislacao e as politicas publicas, mas
que os desafios persistem, especialmente na formacéo de professores e na adaptacédo curricular,

€ necessario buscar novas estratégias metodologicas que contemplem e respeitem as
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especificidades dos estudantes com paralisia cerebral, visando uma educacéo equitativa.

Em suma, este estudo demonstrou que o Programa de Enriquecimento Instrumental
Basico (PEI-B) pode promover mudangas significativas no desenvolvimento cognitivo de
estudantes com paralisia cerebral, especialmente ao oferecer suporte na aquisicdo de
habilidades essenciais, como resolugédo de problemas, planejamento e tomada de decisdes.
Esses resultados reforcam a importancia da aplicacdo da teoria de Modificabilidade Cognitiva
Estrutural de Feuerstein no contexto da educacao inclusiva, apontando para o grande potencial
de intervengOes mediadas para transformar a vida de estudantes com deficiéncia.

Além disso, o estudo reforca a necessidade de investimentos continuos em formacéo
docente e recursos pedagogicos adequados, para que o PEI-B possa ser implementado de
maneira eficaz e adaptada as necessidades dos estudantes. O sucesso desta pesquisa abre portas
para futuras investigaces, que podem explorar a aplicabilidade do PEI-B em diferentes
contextos e com diversas populacdes que enfrentam desafios de aprendizagem.

Com isso, o Apéndice A apresenta o delineamento da Proposta de Intervencao elaborado
apos a analise dos dados, propondo a formagdo de um grupo de professores interessados em
adquirir conhecimento sobre a teoria de Feuerstein e o seu Programa de Enriquecimento
Instrumental. O objetivo é proporcionar aos professores conhecimentos sobre a Teoria da
Modificabilidade Cognitiva e o Programa de Enriquecimento Instrumental como estratégia para
atender as necessidades educacionais de crian¢as com paralisia cerebral.

Conclui-se que o desenvolvimento de abordagens inclusivas na educa¢do nao € apenas
um imperativo legal e ético, mas uma oportunidade de transformar a sociedade ao promover o
pleno desenvolvimento de todas as criancas, independentemente de suas limitacfes. Este
estudo, ainda que limitado em sua abrangéncia, espera inspirar novas iniciativas e pesquisas
que contribuam para a construcdo de um sistema educacional mais equitativo, capaz de acolher
e potencializar as habilidades de todos os estudantes, garantindo-lhes o direito a uma educacéo

de qualidade.
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APENDICE A - PROPOSTA DE INTERVENCAO

O PROGRAMA DE ENRIQUECIMENTO INSTRUMENTAL DE REUVEN
FEUERSTEIN: ESTRATEGIA DE ENSINO PARA PROFESSORES DE CRIANCAS COM
PARALISIA CEREBRAL
IDENTIFICACAO DO PROJETO: Oficina que objetiva desenvolver e proporcionar aos
professores conhecimento sobre o Programa de Enriquecimento Instrumental de Reuven

Feuerstein.
COORDENADORA: Mayara Kelly Queiroz dos Santos

PERIODO DE DESENVOLVIMENTO: 1° semestre de 2025

DURACAO: 30 horas divididas em trés modulos (compreensdo tedrica da paralisia cerebral;
compreensdo tedrica da Teoria da Modificabilidade Cognitiva, Estratégias de ensino por meio
do Programa de Enriquecimento Instrumental de Reuven Feuerstein) presenciais e/ou virtuais

nos turnos matutino e/ou vespertinoao longo do primeiro semestre de 2025.

PROBLEMA E JUSTIFICATIVA

O avanco das Politicas de Inclusdo recentemente tem promovido a permanéncia dos
alunos com deficiéncia nas salas de aula, aumentando, assim, a demanda por uma melhoria na
formacdo tanto dos profissionais de apoio especializado quanto dos professores regentes.

Com o aumento do ndmero de alunos com deficiéncia nas escolas, muitos professores
se deparam com o desafio de desenvolver praticas pedagogicas inclusivas que atendam a
diversidade e as diferencas individuais.

De acordo com as ideias de Glat (2007, p.16), para alcangar a incluséo, a escola deve
investir na formacdo de seus professores e equipe de gestdo, além de revisar as formas de
interacdo existentes com outros segmentos que influenciam a instituicdo. E necessario também
atualizar a estrutura, organizacdo, projeto politico-pedagdgico, recursos didaticos,
metodologias de ensino e praticas avaliativas.

Logo, é necessario que a escola se esforce de maneira que abranja diversos aspectos da
instituicdo educacional como: formacéao de professores, revisdo das praticas de interacao entre
todos os segmentos que a compdem, incluindo alunos, professores, equipe administrativa, pais
e comunidade, garantindo que sejam inclusivas e respeitosas com a diversidade, revisdo de

metodologias e estratégias de ensino, entre outras.
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Diante da necessidade de incorporar estratégias e metodologias de ensino que alcancem
as criancas com deficiéncia, especialmente aquelas com paralisia cerebral, surge a questdo de
como podemos impactar a modificabilidade cognitiva de um individuo. A Teoria da
Modificabilidade Cognitiva (TMC) sugere que a inteligéncia abarca todos os aspectos
cognitivos do comportamento humano. Ela introduz uma perspectiva inovadora sobre a
estrutura do pensamento, considerando-a como modificavel.

Sendo assim, a compreensdo e aplicacdo dos principios da TMC por parte dos
educadores podem resultar em estratégias de ensino mais eficazes, promovendo um ambiente
de aprendizagem mais estimulante e adaptado as necessidades individuais dos alunos. Ressalta-
se também que A implementacéo de programas e oficinas baseados na TMC esta alinhada com
as politicas educacionais que visam promover a inclusdo e a igualdade de oportunidades na

educacao.

OBJETIVO GERAL

. Proporcionar aos professores conhecimentos sobre a Teoria da Modificabilidade
Cognitiva e o Programa de Enriquecimento Instrumental como estratégia para atender as

necessidades educacionais de criangas com paralisia cerebral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Apresentar as caracteristicas e as necessidades especificas das criancas com
paralisia cerebral.

o Apresentar a Teoria da Modificabilidade Cognitiva de Reuven Feuerstein e 0s

instrumentos do Programa de Enriquecimento Instrumental.

o Criar um ambiente propicio para a troca de conhecimentos e experiéncias entre
os professores, incentivando a colaboracgéo e o desenvolvimento profissional continuo.

o Capacitar os professores a estabelecerem uma comunicacdo eficaz com as
criangcas com paralisia cerebral, promovendo a interacdo e 0 engajamento no Processo

educacional.

ACOES:

o Palestra introdutdria sobre a paralisia cerebral e a educacéo inclusiva
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o Discusséo dirigida em grupo sobre os desafios enfrentados pelas criangas com
paralisia cerebral na educagéo

o Palestra de apresentacdo sobre a Teoria da Modificabilidade Cognitiva de
Reuven Feuerstein

o Palestra de apresentacdo sobre o Programa de Enriquecimento Instrumental

de Reuven Feuerstein

o Anélise de casos reais para exemplificar os desafios e solu¢fes encontradas

no ensino de criancas com paralisia cerebral

o Discussdo dirigida em grupo sobre como o PEI pode contribuir para o
desenvolvimento cognitivo da crianga com paralisia cerebral

RECURSOS MATERIAIS:

Livros, internet; desktop; notebook; datashow; tablets; celulares; Kindle; quadro
branco/marcadores; canetas esferograficas; lapis; bloco de anotacGes. Materiais do Programa de

Enriguecimento Instrumental.

METODOLOGIA:

Inicia-se por buscar compreender o conceito de oficina. De acordo com Candau (1999,
p. 23), "As oficinas sdo espacos onde ocorre a construgédo coletiva do conhecimento, a analise
da realidade, o confronto e intercambio de experiéncias, e a pratica concreta dos direitos
humanos”. Assim, uma oficina envolve uma dindmica que inclui momentos de sensibilizagcdo
ou aproximacéo com a realidade, construcdo coletiva e avaliacao.

A oficina do Programa de Enriquecimento de Reuven Feuerstein acontecerd durante o
primeiro semestre do ano de 2025 e envolvera trés modulos distintos de trabalho: compreensao
tedrica da paralisia cerebral; compreensdo tedrica da Teoria da Modificabilidade Cognitiva; e
estratégias de ensino por meio do Programa de Enriquecimento Instrumental de Reuven
Feuerstein. O objetivo é proporcionar aos professores conhecimentos sobre a Teoria da
Modificabilidade Cognitiva e o Programa de Enriquecimento Instrumental como estratégia para

atender as necessidades educacionais de criangas com paralisia cerebral.



92

As propostas serdo cuidadosamente consideradas e colocadas em préatica através do
projeto de trabalho experimentado em cada sess@o da oficina. 1sso possibilitara a flexibilidade e
0s ajustes necessarios ao plano. As acdes pensadas poderdo contar com o auxilio do notebook
e do Datashow nas apresentacdes da teoria e sobre Paralisia Cerebral, aplicacdo introdutoria
pratica dos instrumentos do PEI com os professores, textos para estudo de caso e discussao

dirigida, criacdo de estratégia de ensino a partir do PEI.

CRONOGRAMA
ACOES MAR | ABR | MAI | JUN | JUL
1° Encontro: Para compreender a Paralisia Cerebral — X
X
e Palestra Introdutéria sobre o tema com
participacdo de um profissional da salde
especializado em paralisia cerebral.
e Discussdo dirigida sobre os desafios enfrentados
pelas criangas e professores na educagéo
2° Encontro: Para compreender a Teoria da X X
Modificabilidade Cognitiva —
e Palestra introdutéria sobre a Teoria da
Modificabilidade Cognitiva de Reuven
Feuerstein
e Discussdo e atividade pratica com
estudo de caso em situaces em que ha
a possibilidade de modificabilidade
cognitiva
3 Encontro: O Programa de Enriquecimento
Instrumental (PEI) de Reuven Feuerstein X X
e Palestra introdutoria sobre o PEI
e Aplicagdo introdutéria de um dos
instrumentos do PEI.
e Discussdo dirigida sobre possiveis
contribuicdes e desafios no uso do PEI
em sala de aula com criangcas com
paralisia cerebral.
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AVALIACAO/CONCLUSAO

A oficina sera avaliada mediante observacdo das atividades coletivas realizadas com uso
dastecnologias, socializacao de experiéncias com o trabalho com criancas com paralisia cerebral
e a producdo de estratégias para usar com as criangas em sala de aula a partir do material do
PEI e os conhecimentos acerca da Teoria da Modificabilidade Cognitiva. Para finalizar, sera

feito o sorteio de um livro entre os participantes dos encontros.

REFERENCIAS

CANDAU, V. M. Oficinas Aprendendo e Ensinando Direitos Humanos. Educac¢éao em
Direitos Humanos: Uma proposta de trabalho. Novameria/PUC-Rio — 1999. Disponivel
em:www.dhnet.org.br/educar/cartilhas/oficinas/partl.htm Acesso em 13 out. de 2021.

GLAT, R. A integracdo social dos portadores de deficiéncia: uma reflexdo. Rio de Janeiro:
7 Letras, 2007.


http://www.dhnet.org.br/educar/cartilhas/oficinas/part1.htm
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APENDICE B

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - TALE
(Conselho Nacional de Saude, Resolugdo 466/2012/Resolucao 510/2016)

(Para menores com idade entre 12 a 17 anos)

Vocé estd sendo convidado a participar como voluntario do projeto de pesquisa “A
Modificabilidade Cognitiva Em Criancas Com Paralisia Cerebral: uma andlise sobre a
mediacéo da aprendizagem e a aplicacdo do Programa de Enriquecimento Instrumental (PEI) de
Reuven Feuerstein” sob responsabilidade do(a) pesquisador(a) Mayara Kelly Queiroz dos
Santos. O estudo sera realizado com a aplicacdo dos instrumentos do Programa de
Enriguecimento Instrumental Basico (PEI-B) elaborado por Reuven Feuerstein com duas
criangas que apresentam o quadro de paralisia cerebral. A pesquisa tem como objetivo
aprofundar os conhecimentos em novas abordagens metodoldgicas na area da educacéo especial
por meio de um estudo exploratério que intenciona analisar a mediagdo da aprendizagem com
criangas com Paralisia Cerebral nas escolas publicas de Campo Grande, Mato Grosso do Sul e
0s beneficios de aplicacdo do PEI. Os riscos que possam advirem da pesquisa sdo cansago e
constrangimento. Para evita-los sera mantido o anonimato dos participantes e da escola para
preserva-los, assim, da sua integridade. A fim de evitar o cansago do participante, sera realizado
a mediagdo com os instrumentos de Feuerstein no periodo de 3h semanais, apenas.

Os seus pais (ou responsaveis) autorizaram vocé a participar desta pesquisa, caso Vocé
deseje. Vocé ndo precisa se identificar e esta livre para participar ou ndo. Caso inicialmente
voceé deseje participar, posteriormente vocé também esta livre para, a qualquer momento, deixar
de participar da pesquisa. O responsavel por vocé também podera retirar o consentimento ou
interromper a sua participacdo a qualquer momento.

Vocé ndo terd nenhum custo e podera consultar o(a) pesquisador(a) responsavel em
qualquer época, pessoalmente ou pelo telefone da instituicdo, para esclarecimento de qualquer
davida.

Todas as informagdes por vocé fornecidas e os resultados obtidos serdo mantidos em
sigilo, e estes Ultimos sO serdo utilizados para divulgacdo em reunides e revistas cientificas.
Vocé serd informado de todos os resultados obtidos, independentemente do fato de estes
poderem mudar seu consentimento em participar da pesquisa. Vocé ndo tera quaisquer
beneficios ou direitos financeiros sobre os eventuais resultados decorrentes da pesquisa. Este
estudo é importante porque seus resultados contribuirdo para o desenvolvimento de novas
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estratégias na pratica de ensino aprendizagem com criangas com paralisia cerebral e
proporcionara a melhoria da qualidade das praticas educacionais da educacdo especial.

Diante das explicacdes, se vocé concorda em participar deste projeto, forneca os
dados solicitados e coloque sua assinatura a seguir.

Nome:
R.G.
Endereco:

Fone:

) de de20

Participante

Pesquisador(a) responsavel

Nome completo da pesquisadora: Mayara Kelly Queiroz dos Santos Telefone para
contato: (67) 992548769

E-mail: mkelly1l82@gmail.com

Comité de Etica com Seres Humanos da UEMS, fone: (67) 3902-2699 ou cesh@uems.br.
Cidade Universitaria — Dourados —-MS
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ANEXO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE .
MATO GROSSO DO SUL - “l°
UEMS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A MODIFICABILIDADE COGNITIVA EM CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL:
UMA ANALISE SOBRE A MEDIACAO DA APRENDIZAGEM E A APLICACAO DO
PROGRAMA DE ENRIQUECIMENTO INSTRUMENTAL (PEI) DE REUVEN

Pesquisador: MAYARA KELLY QUEIROZ DOS SANTOS

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 68590023.9.0000.8030

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MATO GROSSO DO SUL
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.211.768

Apresentacgdo do Projeto:
As informacdes elencadas nos campos "Apresentacdo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa” e "Avaliacdo dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do documento Informacgdes Basicas da Pesquisa n.® 2040969, datado

em 29/05/2023.

INTRODUGAO - Por meio das leituras acerca das teorias inovadoras de Feuerstein, professor e psicologo
israelense, que traz a percepcdo de que todas as pessoas sdo capazes de aprender e modificar-se
cognitivamente, isto cabe ndao apenas para criangas com necessidades especiais mas, no geral para todos,
despertou-se o interesse na busca de novos caminhos que direcionem a pratica pedagdgica a luz das
concepcdes que Feuerstein traz para a educacédo no geral. Pretende-se com a aplicacdo dos instrumentos
de Feuerstein, analisar suas possibilidades de aplicacdo assim como a sua eficacia no desenvolvimento
cognitivo dos alunos. Além dos objetivos supracitados espera-se que a pesquisa realizada garanta a
producao de materiais que visem o avanco significativo nos estudos no ambito da educacdo especial e,
consequentemente, nas implementacdes futuras de novas praticas educacionais inclusiva no estado de
Mato Grosso do Sul.

HIPOTESE - A evolucéo das Politicas de Inclus&o nos (ltimos anos favoreceu a permanéncia dos alunos
com deficiéncia nas salas de aula, e consequentemente a necessidade de aprimoramento da

Endereco: : Rodovia Dourados/itahum, Km 12, Cidade Universitaria, Caixa postal 351 Bloca A, sala 11, piso superior

Bairro: Cidade Universitaria de Dourados - MS CEP: 79.804-970
UF: MS Municipio: DOURADOS
Telefone: (67)3902-2699 Fax: (67)3902-2364 E-mail: cesh@uems.br
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formacao dos profissionais de apoio especializado e do professor regente. E notavel o crescimento de
alunos com necessidades especiais dentro das escolas e com isso a problematica para muitos dos
professores € como desenvolver praticas pedagdgica comum para todos sensivel a diversidade e as
diferencas individuais. Ndo ha formacao continuada suficientemente voltada para o trabalho com diferencas
individuais significativas do alunado. Percebe-se muitas vezes a dificuldade do professor, tanto regente
como de apoio, em mediar o conhecimento ao aluno com necessidades especificas de aprendizagem dentro
da sala de aula por nao ter sido capacitado e orientado adequadamente.

METODOLOGIA - A analise de dados se constituira apos a aplicagdo do Programa de Enriquecimento
Instrumental que visa desenvolver o desenvolvimento cognitivo da criangca por meio da abordagem
qualitativa com métodos dedutivos e técnicas observacionais a fim de realizar um estudo exploratorio.

CRITERIOS DE INCLUSAO - O projeto ira realizar a pesquisa em cima de 2 alunos de acordo com as
caracteristicas abaixo:

Clinica - Estudantes que tenham o CID de paralisia cerebral,

Demografica - Estudantes entre 12 a 17 anos;

Geografica - Estudantes matriculados em escolas publicas de Campo Grande-MS;

Temporais - Os alunos realizardo as atividades do PEI no periodo de dois a trés meses.

CRITERIOS DE EXCLUSAO - 1. alunos que apresentem dificuldade de locomocéo até a escola.
2. alunos afastados das atividades por motivos de licenca médica ou de outra natureza.
3. alunos que venham a desligar-se da instituicdo.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

O referido estudo pretende verificar a aplicabilidade do PEI (Programa de Enriquecimento Instrumental)
desenvolvido por Feuerstein, em duas criancas com paralisia cerebral matriculadas em duas escolas
publicas, situadas em regides diferentes de Campo Grande-MS.

Objetivo Secundario:
Analisar as leituras referentes A Teoria da Modificabilidade Cognitiva de Reuven Feuerstein, Educacao
Especial e Paralisia Cerebral. « Investigar as técnicas utilizadas pelo mediador no

Enderego: : Rodovia Dourados/Itahum, Km 12, Cidade Universitaria, Caixa postal 351 Bloca A, sala 11, piso superior
Bairro: Cidade Universitaria de Dourados - MS CEP: 79.804-970

UF: MS Municipio: DOURADOS

Telefone: (67)3902-2699 Fax: (67)3902-2364 E-mail: cesh@uems.br
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processo de ensino-aprendizagem de crianca com deficiéncia na rede publica de Campo Grande.«
Descrever o desempenho do estudante com Paralisia Cerebral no processo de aprendizagem no ambito
escolar apos a aplicacao do PEI (Programa Instrumental Basico de Feuerstein) « Descrever a aplicabilidade
do PEI em criancas com Paralisia Cerebral.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Riscos:

Os riscos que possam advirem da pesquisa sao cansaco e constrangimento advindo do sentimento de
impoténcia na resolucao das atividades

Beneficios:
Desenvolver novas estratégias na pratica de ensino aprendizagem com criancas com paralisia cerebral
beneficiara a qualidade da aprendizagem dessas criancas.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta uma hipoétese que tem relevancia no contexto da aprendizagem no ambiente escolar,
especialmente do ponto de vista das politicas de inclusdo e integracdo da pessoa com deficiéncia. Assim, os
objetivos e metodologia estdo de acordo com a proposta.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
O TALE foi inserido e atende aos requisitos éticos.

Recomendagdes:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
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Diante do exposto, o CESH/UEMS, de acordo com as atribui¢des definidas na Resolugfio CNS n® 510 de
2016, na Resoluciio CNS n® 466 de 2012 & na Norma Operacional n® 001 de 2013 do CNS, manifesta.-se
pela APROVAGCAO em virtude do (a) pesquisador(a) ter atendido as recomendagéies do parecer anterior

Conforme onentagbes das resolugles vigentes que regem a ética em pesquisa com seres humanos:

* O pesquisador deve comunicar qualgquer evento adverso ou alteragfo feita na pesquisa, imediatamente ao

Sistema CEP/CONEP;

** O pesquisador deve apresentar relatério final ao Sistema CEP/CONEP, via notificagfio na Plataforma

Brasil
Enderago: - Rodovia Dourados/tahum, Km 12, Cidade Universitana, Caixa postal 351 Bloca A, sala 11, piso supenor
Bairro: Cidade Universitana de Dourados - MS CEP: 79.804-970
UF: MsS Municiplo: DOURADOS
Telefone: (67)3002-2680 Fax: (67)3002-2364 E-mail:  ceshdhuems br
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Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

DOURADOS, 01 de Agosto de 2023

Assinado por:
alessandra aparecida vieira machado
(Coordenador(a))

MATO GROSSO DO SUL -



Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informacgdes Basicas|PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 26/06/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2040969.pdf 11:56:44
Qutros autorizacao_escolas. pdf 26/06/2023 | MAYARA KELLY Aceito

11:34:34 |QUEIROZ DOS
SANTOS
TCLE /Termos de | TALE.docx 26/06/2023 | MAYARA KELLY Aceito
Assentimento / 10:54:26 |QUEIROZ DOS
Justificativa de SANTOS
Auséncia
TCLE/ Termos de | TCLE_corrigido.docx 29/05/2023 | MAYARA KELLY Aceito
Assentimento / 11:44:07 |QUEIROZ DOS
Justificativa de SANTOS
Auséncia
Projeto Detalhado / |projeto_detalhado_mayara.pdf 05/04/2023 | MAYARA KELLY Aceito
Brochura 11:54:02 |QUEIROZ DOS
Investigador SANTOS
Folha de Rosto folha_de_rosto_mayara.pdf 05/04/2023 | MAYARA KELLY Aceito
11:43:41 |QUEIROZ DOS
SANTOS

Situagado do Parecer:
Aprovado

Endereco: : Rodovia Dourados/itahum, Km 12, Cidade Universitaria, Caixa postal 351 Bloca A, sala 11, piso superior

Bairro: Cidade Universitaria de Dourados - MS CEP: 79.804-970
UF: MS Municipio: DOURADOS
Telefone: (67)3902-2699 Fax: (67)3902-2364 E-mail: cesh@uems.br
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Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
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Assinado por:

alessandra aparecida vieira machado
(Coordenador(a))
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